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Lundi 28 novembre

Q Atelier bien étre « les maux de I'hiver »

i Q Maison de quartier
- De9h15aTlh

@ Tarif: 0,50 cts

Renseignement au 07 88 75 46 52

Mercredi 30 novembre

Q Déjeuner partagé au GEM la vie
Suivi d’'un aprés-midi de jeux de sociétée

Q 56, avenue des Hauts-de-St-Aubin
Possibilité de participer a I'élaboration du repas
aloh3o

Tarif : 5 euros

Inscription : associationgemlavie@gmail.com ou au 06 50 57 50 77

@ Atelier « bienfaits et vertus des plantes »

o Régie de Quartier
Del15hal17h
Gratuit, inscription au 06 82 57 27 24

Jeudi 1¢* décembre

Q Marche bien étre (5 kms)

Q Maison de quartier
a partirde10h

Gratuit, inscription au 02 4173 44 22

Q Tout le monde peut venir jouer
Q Maison de quartier Lo

°
Del4ha18h Qllin mne
Tarif : gratuit (possibilité de golter a 2 euros)
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Vendredi 2 décembre

N Apéritif littéraire
A partir de 14 ans

Bibliothéque Nelson Mandela
De18h30a20h

Gratuit

Samedi 3 décembre

Q L’heure du conte
Public:de1a 4 ans

o Bibliothéque Nelson Mandela
aloh3o

Gratuit, sans inscription

Q Spectacle jeune public
Dela3ans
Maison de quartier
Les Habilleuses, Compagnie RES NON VERBA
2séancesalOhet11hi5
Durée 35 minutes

J =}
@ Tarifs: 2€, 4€ ou 6€ au choix du spectateur

Réservation au 02 4173 44 22

Q Aprés-midi cocooning et détente
Réservé aux 10-15 ans

O Secteur START de la Maison de Quartier
Del14hal7h

Gratuit, renseignements au 07 86 20 09 53
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Mercredi 7 décembre

]} Q Déjeuner partagé au GEM la vie

¥ o 56, avenue des Hauts-de-St-Aubin
Possibilité de participer a I'élaboration du repas
Suivi d'un café philo
a partirde10h30

Tarif: 5 euros
Inscription : associationgemlavie@gmail.com ou au 06 50 57 50 77

Q L’heure du conte
Public:de1a 4 ans

Q Bibliothéque Nelson Mandela
allh

Gratuit, sans inscription

Q Atelier cuisine
Epluchez, cuisinez, dégustez... partagez!

Maison de Quartier
Del0hallh

Gratuit

Q « Mon p’tit marché »
Pour les bénéficiaires

\ Dégustation lors de la distribution
DeTlhail3h

J Q Plantation bulbes au verger et bar a soupe

Q Le verger en libre cueillette

(Au croisement de la route d’Epinard et du boulevard Jean Moulin)

e

Gratuit, sans inscription
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Jeudi 8 décembre Samedi 10 décembre

N Tout le monde peut venir jouer Q) « Instant étoilé »

Tout public | Spectacle la fanfare Tchoutchouka, animations, jeux et ateliers créatifs avec
| la PAF Mobile sur le théme de Noél

Jeux de société 2 2 & . .
Présence du pére Noél, boissons chaudes offertes, vente de gourmandises

Maison de Quartier

Delshalish Q Place de la Fraternité
Gratuit, sans inscription Del6haighzo
Gratuit
Q Animation santé
Tout public Q « Consoles et vous »
Q La Grande Flécherie Tout public
De17halsh @ Bibliotheque Nelson Mandela
Gratuit DelOhal2zhetde14hai7h
Réservation obligatoire au 02 4119 98 10
Gratuit
o »
Vendredi 9 décembre
Q Cuisine au marché ,
{
Atelier soupe : épluchez, cuisinez, dégustez... partagez! |
Q Place de la fraternité T
De15hai9h
Gratuit, sans inscription |
&




