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Programme des animations seniors
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Modalités
d’inscription
voir p.2
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Grace a leur programme d’animations
variées et leurs dispositifs multiples, les
équipes du CCAS d’Angers vous apportent
les réponses les plus adaptées a vos besoins.
Ainsi, ce mois-ci, deux temps d’information
sont proposés pour vous présenter deux
formats d’hébergements distincts.

Le 25 avril, vous découvrirez I'hébergement
temporaire chez I'habitant : un dispositif
mettant en relation les jeunes en recherche
de logement et des hébergeurs disposant
d’'une chambre libre. Cette solution
d’accueil de courte durée favorise les
échanges entre les générations et permet
de rompre l'isolement.

Le rendez-vous du 30 avril, quant a lui, vous
permettra d’en apprendre davantage sur
les six résidences autonomie d’Angers:
les équipements, l'offre de services,
les modalités d’inscription... Le service
Cap seniors & aidants et les directrices
d’établissements vous accompagneront
dans la découverte de ces habitats dédiés
aux seniors autonomes, désireux de
conserver leur indépendance dans un
environnement sécurisé et adapté.

Enfin, Angers seniors animation vous
propose un nouveau rendez-vous culturel,
innovant et insolite grace aux conférences
interactives : un format de découverte
adapté pour enrichir ses connaissances et
découvrir différents savoir-faire.

Je vous souhaite de profiter pleinement de
ces découvertes.

Jean-Marc Verchére
Maire d’Angers,
Président du CCAS

Inscription

Habitant Angers :

a partir du 19 mars

Habitant hors Angers :
a partir 26 mars

S’inscrire en
résidence autonomie
ou en Ehpad avec
I'outil Via Trajectoire

Venez découvrir Via Trajectoire,
un service en ligne permettant
d’identifier les établissements
et les services adaptés a vos
besoins. Ce service public gratuit
et sécurisé vous propose une aide
a l'orientation personnalisée.
Les coordinatrices de Cap seniors
& aidants et les directrices des
résidences autonomies du CCAS
seront a votre écoute pour vous
renseigner collectivement et
individuellement.

Mardi 30 avrilde 15ha 17h
Retrouvez le détail de
'animation en page 17

W1l rojectoire g




Une chambre inoccupée chez vous ? découvrez

I’hébergement temporaire chez I’habitant

Participez a un temps d’échange
afin d’accueillir un ou une jeune en
recherche d’hébergement a proximité
de son lieu de travail, de stage ou de
formation. Vous bénéficierez d’un
savoir-faire  professionnel, d’une
indemnité de séjour et vivrez une
expérience enrichissante.

Animé par Lise Denou, conseillére habitat
a I’habitat Jeunes David-d’Angers.

Jeudi 25 avrilde 15ha 17h
Retrouvez le détail de 'animation
en page 15

HEBERGEMENT TEMPORAIRE CHEZ L'HABITANT

Nouveauteé : les visites culturelles insolites viennent

avous

Le service Angers seniors animation
a la volonté de rendre accessible
la culture au plus grand nombre.
Ainsi, venez découvrir des lieux et des
métiers insolites dans un nouveau
format de conférence interactive.
Pour cette premiére séance, un
animateur vous fera visiter a distance
I’Institut Supérieur Européen de
I’Enluminure et du Manuscrit d’Angers.

Mercredi 17 avril de 15h a 16h30,
Retrouvez le détail de 'animation
page 11



Tarif Angers /

[ NN " Hors Angers
- - | 4
Mardi 2 avril

De 8h45
a19h

De 10h30

al2h

De 14h
a 16h30

De 14h30
a 16h30

De 15h
al7h

Journée libre a Nantes 11,20€/14 €
Restauration a votre charge.
RDV dans le hall de la gare SNCF
Tram A ou C, arrét Les Gares

Mandala

Espace Welcome

Café et papotage
Sans inscription
Espace Welcome

Puzzle
Espace Welcome

Jlg e

Récit de voyage : la Jordanie
Animé par Jacqueline et Christian, bénévoles.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée
Bus 2 ou 7, arrét Sainte Croix

R IR

v
Mercredi 3 avril i

De 9h30
a 10h30
ou

de 11h
al2h

De 9h30
a12h30

Soutien numérique individuel
Espace Welcome

Présentation des dispositifs
d’aides aux déplacements adaptés
Animée par Irigo et Cap seniors & aidants.

Relais Mairie Monplaisir - 2 bis, boulevard Gustave-Allonneau
Tram B, arrét Europe



N R/
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Mercredi 3 avril [

De 15h
al7h

De 15h
alzh

Initiation aux échecs - session 1

Animée par Patrick, bénévole.

Espace du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXlll

Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Tarif Angers /

Hors Angers

Découverte du yoga sur chaise
Espace Welcome

De 15h
a17h30

Féte de Printemps

Comédie musicale Vos années bonheur
par la compagnie Trabucco.

Salle Claude-Chabrol — 14, rue de Pruniers

Tram B ou C, arrét Elysée puis navette
gratuite jusqu’au lieu de I'animation

. Tous en tram sur inscription :
RDV a l'espace Welcome a 14h

Le v

v
Jeudi 4 avril

De 10h
al2h

De 12h
a15h

Atelier créatif : vide
poche en feutrine
Animé par Ghislaine, bénévole.
Espace Welcome

5,70€/7,20€

11,20€ /14 €

Pause-concert Mozart - Poulenc

Centre de Congres Jean-Monnier

16,70 € / 20,90 €

Suivie d’un déjeuner a I'Habitat Jeunes David-d’Angers. @

Tram A ou B, arrét Centre de Congrés



Jeudi 4 avril ¢

De 15h
al7h

Tarif Angers /

Lbe @ Hors Angers

Balade et papotage au parc du Pin

et ses alentours - 3 km

RDV devant I'Ehpad César-Geoffray - 15, rue César-Geoffray
Bus 3, arrét ESA ou bus 9, arrét César Geoffray
@ Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome a 14h15

NS

___Vendredi 5 avril |

Vendredi 5 avril i

De 14h15
a 15h30
ou

de 16h
a17h15

De 15h
a17h30

Musée du Césame : visite guidée

sur l'histoire et I’évolution

d’une institution

27, route de Bouchemaine a Sainte-Gemmes-sur-Loire

Bus 8, arrét Clos Neuf

@ Tous en bus sur inscription : RDV a espace Welcome a 13h15

Loto 3,20 €/ 4€
Espace Welcome

N

Lundi 8 avril ¢

De 14h

a 15h30
ou

de 15h45
a1l7h15

De 15h
a 16h30

De 15h
alzh

Atelier numérique - Découvrir

les parameétres de son téléphone
ou de sa tablette
Espace Welcome

Plaisir de chanter
Ehpad César-Geoffray - 15, rue César-Geoffray

Culture générale : la Renaissance

Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Edouard-Manet
Bus 1, 5 ou 10, arrét Justices

Bus 3, arrét ESA ou bus 9, arrét César Geoffray



. et v
Mardi 9 avril ¢

De 9h30
al2h

De 10h45
a17h15

De 15h
al7h

De 19h30
a22h

Tarif Angers /
L < v Hors Angers

Café et papotage

Sans inscription
Espace Welcome

Déjeuner et visite guidée 43,40 € / 54,30 €
du Cadre Noir a Saumur

Au menu du restaurant de I’hotel
Saint-Paul a Vivy : trilogie de
galipette, filet mignon sauce
moutarde a I'ancienne et creme
brulée a la vanille.

RDV devant I'espace
du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXllII

Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Initiation aux échecs - session 2

Animée par Patrick, bénévole.

Espace du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXIlII

Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Théatre : Petit Eyolf 11,20€/14 €
Le Quai - Esplanade Jean-Claude-Antonini
Tram B ou C, arrét Le Quai

Le v

. et v
Mercredi 10 avril i

De 10h
al2h

Initiation aux chants d’oiseaux

a I’Arboretum
Animée par Jean-Paul, bénévole. Apportez vos jumelles.

RDV devant I’entrée de I’Arboretum,
rue du Chateau-d’Orgemont

Bus 5, arrét Arboretum



L€ v Tarif Angers /

- . v H A
Mercredi 10 avril Jig ors Angers

De 10h30
al2h

De 12h
aleh

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Dynamiser sa santé mentale 3,20€/4€
Animé par Nathalie Montaron, sophrologue.
Espace Welcome - salle Saint-Martin basse

Déjeuner découverte a la résidence 10€
et animations libres

Visite de la résidence possible.
Inscription auprés de la résidence au 02 41 43 33 33.

Résidence autonomie Saint-Michel - 87, rue Lardin-de-Musset
Bus 4, arrét Musset

Jouons avec les mots

Espace Welcome

Concert de chansons francaises 570€/7,20€

Avec Thomas Dubin, chanteur.
Inscription auprés de la résidence au 02 41 68 55 77.

Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIlII
Tram A ou C, arrét Jean XXIII

N S

Jeudi 11 avril |

De 10h30
alz2h

Atelier floral : 5,70€ /7,20 €
kokedama fleuri
aux couleurs
printaniéres

Animé par Amélie Berger,
coach végétal.

Espace Welcome




(S ,: Tarif Angers /
Jeudi 11 avril Hors Angers

De 11h45
a 15h45

De 15h
alzh

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Déjeuner et bowling 22,20€ /27,80 €

Silverbowl, avenue Paul-Prosper-Guilhem
a Beaucouzé

Bus 4, arrét I'Hoirie
@ Tous en bus sur inscription : RDV a I'espace Welcome 3 10h50

Découverte du football américain

Avec le club angevin Les Yankees.
RDV au Digital Village - 12, boulevard Jean-Moulin
Bus 5 ou 6, arrét ESEO ou tram A, arrét Jean Moulin

L’or Bleu : conte musical 7,90€ /9,90 €
traditionnel angevin
Animé par Guillaume, conteur,

et le groupe Ellébore. Revivez

les histoires de vie des mariniers
de Loire et des mineurs de Trélazé.

Hotel de la Godeline
73, rue Plantagenét

Bus 2 ou 7, arrét République

Récit d’'un voyage en Allemagne

Par I'équipe de bénévoles de la Roseraie Monalisa
suivi d’'une présentation de leurs actions.

Espace Welcome

N/

Vendredi 12 avril [

De 12h45
al6h

Déjeuner a I’'Habitat Jeunes 11,20€/ 14 €
David-d’Angers

22, rue David-d’Angers

Tram A ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Hotel de Ville



St v Tarif Angers /
Vendredi 12 avril i Hors Angers

De 14h
al7h

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Randonnée sportive a Saint-Martin
du Fouilloux - 10,6 km

RDV sur le parking de la mairie,
rue du Petit-Anjou a Saint-Martin du Fouilloux

Bus 36, arrét Centre

Jeux de cartes : belote, tarot, rami
Espace Welcome

| el

Visite guidée de la Galerie Sonore 11,20€/14€
Suivie d’une initiation a la pratique

des instruments de musique. @
RDV devant I'entrée du parc du Pin - 1, rue du Pin

Bus 3, arrét ESA ou bus 9, arrét Mirabeau

R IR

Dimanche 14 avril ¢

De 15h
al7h

Les dimanches a la Roseraie : 5€
présentation des associations
du quartier suivie d’un goiiter

Animé par l'interassociation de la Roseraie.
Reglement sur place le jour de I'animation.
Inscription auprés de la résidence au 02 41 68 55 77.

Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIlI
Tram A ou C, arrét Jean XXIII

___Lundi 15 avril Mg

De 15h
a 16h30

De 15h
alzh

10

La dictée d’Angers seniors animation

Espace Welcome

Balade et papotage au parc

Georges-Brassens et ses alentours
-3 km

RDV devant la piscine municipale d’Avrillé
7, avenue René Leriche

Bus 3, arrét Brassens



Mardi 16 avril |

De 9h
al2h
ET

de 14h
a 16h30

L€ v

Tarif Angers /

Hors Angers

Date réservée
aux Angevins

Premier jour des inscriptions
du programme de mai

Espace Welcome

Espace du bien vieillir Robert-Robin
Résidence autonomie Les Justices
Résidence autonomie Monplaisir

Relais Mairie de Belle-Beille

NS

. ot v
Mercredi 17 avril "

De 9h30

a 10h30

ou

de 11h a 12h

De 10h30
alzh

De 12h
aldh

De 15h
al7h

De 15h
a17h30

De 15h
a16h30

Soutien numérique individuel
Espace Welcome

Atelier d’échanges : prendre soin

de sa mémoire au quotidien

Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIlII
Tram A ou C, arrét Jean XXl

Déjeuner au restaurant

Le Cambodia Street Food.
10, rue des Deux-Haies
Tram C, arrét Ralliement

22,20€ /27,80 €

Loto de la résidence Les Justices 3,20€/4€
Inscription au 02 41 44 00 40. i
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Edouard-Manet

Bus 1, 5 ou 10, arrét Justices

Loto

Espace Welcome

320€/4¢€

Reportage en direct : découverte
de I'Institut Supérieur Européen
de 'Enluminure et du Manuscrit

Salle Yantai - parvis de I'ancien hotel de ville
boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation

Tram A, B ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Hotel de Ville



IR I J Tarif Angers /

i o Hors A
Jeudi 18 avril i ors Angers

De 14h i BFi 0 4

e 14n At_el!er numerque : cycle de 4 §eances
Animé par des professionnels de la société Orange.
Initiez-vous a l'utilisation de votre
smartphone ou tablette les jeudis 18 avril,
30 mai, 13 et 27 juin.
Engagement aux 4 séances obligatoire.
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon
45, place Grégoire-Bordillon

Tram B ou C, arrét Le Quai

De15h  Jeux de sociéte
o

Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

De1sh  Récit de voyage : I’Andalousie

S Animé par Jean-Francois, bénévole.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée
Bus 2 ou 7, arrét Sainte Croix
De 15h Dancing 570€/ 7,20 €
a17h30

Animé par Freddy Bignon, disc-jockey.
Espace Welcome

@ Tous en tram sur inscription : RDV devant la résidence
autonomie Monplaisir a 14h

NI

Vendredi 19 avril [

De10h  Atelier créatif :
a12h  cercle en macramé
Espace Welcome

320€/4€

12



LS v Tarif Angers /
. v
Vendredi 19 avril r Hors Angers

De15h La dictée d’Angers seniors animation

2 16h30 Espace Welcome
De 13*; Jeux de société et jeux en bois 3,20€/4¢€
d

suivis d’un goiiter
Inscription auprés de la résidence au 02 41 86 00 70.

Résidence autonomie Grégoire-Bordillon
45, place Grégoire-Bordillon

Tram B ou C, arrét Le Quai
L < v
~ Lundi 22 avril_Jig
De12h Deéjeuner au restaurant et balade 22,20 €/ 27,80 €

alah  facultative

Restaurant d'application Atelier de Pierre.
Centre Pierre-Cointreau — 132, avenue Delattre-de-Tassigny
Bus 3, arrét Allard

De 14h Balade a vélo autour de Beaucouzé

al7h 20 km
RDV devant I’horloge du parc Balzac. @

Tram B ou C, arrét Front de Maine

De 15h ue faire a Angers en mai ?
son @ g

Espace Welcome

NI

0 0 v
Mardi 23 avril i
De 10h30 Visite guidée du mémorial
0h30 g (eratuit )

du Saint-Sépulcre d’Angers

RDV devant la grande grille blanche - 49, rue de Ballée
Bus 5, arrét Jean Jaurés ou bus 8, arrét Saint-Léonard
@ Tous en bus sur inscription : RDV a Fespace Welcome 3 9h50

13



N R Tarif Angers /

- - v Hors Angers
Mardi 23 avril [} g

De 14h
a 16h30

De 15h
a 16h30

De 15h
al7h

Café et papotage

Sans inscription
Espace Welcome

Apprendre une chorégraphie collective
pour le passage de la flamme olympique

a Angers

Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét AW;‘,&"&?}M
Bus 2 ou 7, arrét République -

De toutes nos forces, un film

de Niels Tavernier

Un adolescent tétraplégique réve
d’aventures et de frisson. Il va concourrir
au triathlon de Nice avec son pére.
Auditorium du musée des Beaux-Arts
14, rue du Musée

Bus 2 ou 7, arrét Sainte Croix

N

. it v
Mercredi 24 avril i

De 10h30
al2h

De 14h30
a 15h30
ou
de 16h
al7h
14

Atelier creéatif :
silhouette d’oiseau
en bois

Agrémentez votre intérieur,
votre balcon ou votre jardin
avec une silhouette d’oiseau.

Espace Welcome

Soutien numérique individuel

Espace Welcome



N I 4 Tarif Angers /

7 . v Hors Angers
Jeudi 25 avril [ g

De 10h
al2h

De 10h30
al2h

De 14h
a 16h30

De 15h
a 16h30

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Les usages et bonnes pratiques pour
utiliser le bus en toute sécurité

Animé par Irigo.
RDV sur le parking de la maison de quartier Le Trois-mats
Bus 1, 5 ou 10, arrét Justices

Visite guidée du mémorial
du Saint-Sépulcre d’Angers

RDV devant la grande grille blanche - 49, rue de Ballée
Bus 5, arrét Jean Jaures ou Bus 8, arrét Saint-Léonard

@ Tous en bus sur inscription : RDV a espace Welcome a 9h50

Bowling et rafraichissement 11,20€/ 14 €
au salon

Silverbowl, avenue Paul-Prosper-Guilhem a Beaucouzé

Bus 4, arrét I'Hoirie

@ Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome a 13h10

Voyage celtique au son du violon 3,20€/4¢€
Ehpad Gaston-Birgé - 66, boulevard Gaston-Birgé
Bus 2, arrét Arceau ou bus 5 ou 11, arrét Camélia

Conférence : I'hébergement

temporaire chez I’habitant

Voir détails page 2-3.

Habitat jeunes David-d’Angers - 22, rue David-d’Angers
Tram A ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Hotel de Ville

Initiation au Mah Jong,
jeu de société d’origine chinoise

Animée par Patrick, bénévole.

Espace Welcome

15



L€ v Tarif Angers /

i il Hors A
Vendredi 26 avril [

De 10h30

al2h

De 10h45

a 17h30

De 14h30

16

a 16h15

De 14h45
al7h

De 15h
a17h30

Réviser son
certificat d’études :
I’arithmétique et la
géomeétrie

Espace Welcome

Déjeuner et visite guidée 43,40 € / 54,30 €
du chateau médiéval d’Oudon @
RDV devant I'espace du bien-vieillir

Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXllI
Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Visites guidées du forum Le Qudtre,

de la bibliothéque universitaire et

de I'exposition Mon corps est politique

sur la question des genres

Le Qudtre — 4, allée Frangois-Mitterrand

Tram A ou B, arrét Saint Serge Université

@ Tous en Tram sur inscription : RDV a Pespace Welcome a 14h

Concours de belote avec lots a gagner 3,20€/4¢

Animé par Sylvie, agent d’accompagnement.
Inscription auprés de la résidence au 02 41 86 00 70.

Résidence autonomie Grégoire-Bordillon
45, place Grégoire-Bordillon

Tram B ou C, arrét Le Quai

Les anniversaires 7,90 € /9,90 €
en chanson

Animé par Yoann Monnier,
chanteur. OUVERT A TOUS

Espace Welcome




. . v Hors Angers
Dimanche 28 avril [

De 15h
al7h

L€ V@ Tarif Angers /

Récit de voyage : le Burkina Faso
Espace Welcome

N R

Lundi 29 avril [

De 15h
al7h

De 15h
alzh

Conférence numérique - Apprendre
a gérer ses mots de passe

Salle Yantai - parvis de I’'ancien hotel de ville
boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation
Tram A ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Hotel de Ville

Karaokeé 320€/4¢€
Espace Welcome
L < v

Mardi 30 avril ¢

De 9h30
alzh

De 10h
al2h

De 12h30
a 16h30

De 15h
alzh

De 15h
alzh

Café et papotage
Sans inscription
Espace Welcome

Puzzle
Espace Welcome

Pique-nique au Welcome et balade
Espace Welcome

Présentation et prise en main du site
Via Trajectoire
Loutil pour s’inscrire en résidence autonomie ou en Ehpad.

Maison des associations La Belle Abeille
146, avenue Patton

Tram B ou C, arrét La Barre

Jeux de société
Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

17



Les activités bien-étre hebdoma

Tarif Angers /
Lu ndi . Hors Angers

De 10h30  Gym en ville 3,20€/4€
a 11h30 : (la séance)
Les 8, 15, 22 et 29 avril
RDV kiosque du jardin du Mail
Tram A ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Ho6tel de Ville

De1lh  Réveil corporel 3,20€/4¢€

a12h 58, 15, 22 et 29 avril (la séance)
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrét Lutin

De ﬁSh Marche tonique - 6 km 3,20€/4¢€
a16h4> ) & 8 avril : Beaucouzé (la séance)
Arrét Vauragere , avenue de la Vauragére
Bus 2, arrét Vauragere 9

Le 15 avril : Ponts-de-Cé - Belle-Poule
RDV devant I'église Saint-Aubin, passage Saint-Aubin
Bus 3, arrét Belle-Poule

Le 22 avril : Bouchemaine
RDV 1, quai de la Noé
Bus 6, arrét Bouchemaine centre

18



Tarif Angers /

M ardi . Hors Angers
E}e19230 Atelier mémoire 3,20€/4€
2108 Les2,9, 16, 23 et 30 avril (la séance)

de 10h45  Espace Welcome - salle Saint-Martin haute
a11h45

Jeudi:

De9h30 Reéveil corporel 3,20€/4¢€
a 10h30 . (la séance)

ou Les4, 11,18 et 25 avril

dg 10h45 Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
al1lh45  Bys2 ou 7, arrét République

Vendredi:

De9h30 Lombal Gym 3,20€/4¢€
a 10h30 . (la séance)

Les 5, 12, 19 et 26 avril

Espace Welcome - salle Saint-Martin haute
\Dlel%gg Chant choral 3,20€/4¢€
° Les 5, 12, 19 et 26 avril (la séance)

Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrét Lutin

19



INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour les animations Pour les animations
GRATUITES PAYANTES
inscription au inscription a

02 41 23 13 31 . l'espace Welcome

AIDE AUX DEPLACEMENTS

D Un transport du domicile au lieu d’animation (aller/retour)
est possible sous conditions d’éligibilité :
e Organisé par le CCAS et assuré par un service privé.
e Réservation obligatoire et selon les places disponibles
au 02 41 23 13 31.
e Tarif: 7,60 € (9,80 € dimanches et jours fériés).

D Un accompagnement pour prendre le bus et le tramway
en toute sécurité est proposé sur inscription pour certaines
animations - @ « Tous en bus » ou « Tous en tram »

(voir programme). Prévoir votre titre de transport.

( N\ ( \
TARIF REDUIT DE 50% TOUTES LES ANIMATIONS
POUR LES ANGEVINS: SONT ACCESSIBLES
e Détenteurs de la carte SAUF ce logo qui indique

Partenaires. que I'animation implique :

* Justifiant d’un quotient familial e D’étre en station debout prolongée.
inférieur ou égal a 706 € * De réaliser une marche prolongée.
par attestation CAF, MSA * De monter des escaliers.

| ou CCAS. ) *De savoir s‘orienter seul. )

Lemaire - certificat d'études © CCAS d’Angers - conte l'or bleu© ELLEBORE - De toutes nos forces - Enluminure © ISEEM - féte de printemps © Sophie Trabucco - KOKEDAMA © Imarzi - vide-poche © CCAS d’Angers

Espace Welcome 4, place Maurice-Sailland, Angers
Centre communal d’action sociale
Service Angers seniors animation

Lundi de 14h a 16h30 et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h30

Bus 1, 2, 3, 8,9 ou 10, arrét Foch Saint-Aubin ou tram A ou C, arrét Foch Haras
02 41 23 13 31 - espace.welcome@ville.angers.fr - angers.fr/ccas,
rubrique Se cultiver et accéder a des loisirs
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