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Inscription

Édito
Habitant Angers :  

à partir du 20 février

Habitant hors Angers :  
à partir 27 février

Les dimanches  
à la Roseraie 

En 2024, un dimanche 
par mois, l’interassociation 
de la Roseraie et l’espace 
du bien-vieillir Robert-
Robin du CCAS proposent 
un évènement culturel 
suivi d’un goûter.

Au programme : 
•	dimanche 10 mars à 15h :  

concert de folk ;
•	dimanche 14 avril à 

15h : présentation des 
associations du quartier ;

•	dimanche 12 mai : 
concert Aurélie Debauge 
chante Joan Baez ;

•	dimanche 23 juin : 
chorale du Cœur 
d’hommes de la Roseraie.

Les informations détaillées 
vous seront communiquées 
chaque mois dans la revue 
Bords de Maine.

Inscriptions auprès de l’espace 
du bien-vieillir Robert Robin 
16 bis, avenue Jean-XXIII 
au 02 41 68 55 77.

Ce printemps, le Centre communal d’action 
sociale d’Angers et son équipe d’animation 
vous réservent des moments privilégiés 
pour célébrer ensemble le bien-vieillir 
et cultiver votre bien-être. 
Début avril, ne manquez pas votre rendez-
vous convivial autour de la comédie 
musicale Vos années bonheur. Ce voyage 
nostalgique vous plongera dans les années 
1950 à 1970, autour d’un spectacle mêlant 
humour et émotion. L’offre de transports 
en commun vous permettra de vous 
y rendre en toute sécurité et de vous 
joindre à ce moment de rêverie collective.
Le retour du printemps sera synonyme 
de bonnes habitudes à prendre pour 
sa santé mentale et physique. Vous 
pourrez participer à des ateliers bien-
être et des temps d’échange collectifs, 
explorer la sophrologie, protéger votre 
audition et partir à la découverte de 
balades revitalisantes. Autant d’animations 
adaptées à chacun qui participent 
au bien-vieillir.
Et dès le mois de mars, vous pourrez 
découvrir les «Dimanches à la Roseraie», 
nouveaux rendez-vous culturels mensuels. 
Organisés par l’interassociation de la 
Roseraie et l’Espace du bien vieillir Robert-
Robin, ces dimanches offriront une 
proposition culturelle différente chaque 
mois, suivie d’un temps convivial.
À tous nos seniors angevins, que 
ce printemps soit synonyme de joie, 
de partage et de découvertes.

Jean-Marc Verchère
Maire d’Angers, 

Président du CCAS



 
Fêtons le printemps ensemble avec la comédie 
musicale Vos années bonheur  

En complément des activités hebdo-
madaires « bien-être » des pages  
18 et 19, retrouvez des temps spécifiques 
pour prendre soin de votre santé 
physique et mentale tout au long de 
l’agenda de mars.

�De l’information et des échanges : 
lundi 4 mars : atelier d’échanges sur les 
questions du bien-vieillir aujourd’hui ;
mercredi 13 mars : dynamiser sa santé 
mentale, animé par une sophrologue ;
jeudi 28 mars : une conférence pour 
prendre soin de son audition, animée 
par une audio-prothésiste.

Retrouvez le détail des animations en 
pages 5, 9 et 16.

Des ateliers pratiques : 
lundi 18 mars : randonnée sportive 
de 11 km ;
mercredi 20 et lundi 25 mars : balade 
et papotage de 3 km ;
mercredi 27 mars : stimuler son 
cerveau en révisant ses cours 
d’histoire du certificat d’étude ;
mercredi 27 mars : balade à vélo 
de 20 km entre Maine et Loire.
Retrouvez le détail des animations en 
pages 11, 12, 14, 15 et 16.

Prendre soin de sa santé est essentiel

Les artistes de la compagnie 
Trabucco vous invitent à redécouvrir 
les plus grands tubes de la chanson 
française des années 50 à 70, à travers 
une comédie musicale sur le thème 
des vacances entre amis.

Ce spectacle joué, chanté et dansé où 
se mêlent humour et émotion, 
reprendra les grands succès d’artistes 
incontournables, ambassadeurs d’une 
époque insouciante, en souvenir 
de vos années bonheur.

Mercredi 3 et jeudi 4 avril
de 15h à 17h30

salle Claude-Chabrol.

Aide aux déplacements : 
• �Tramway lignes B et C, arrêt Élysée 

et navette possible entre l’arrêt 
du tramway et la salle.

• �Tous en tramway : RDV à l’Espace 
Welcome à 14h.

• �Transport possible du domicile vers 
l’animation sous conditions d’éligibilité.

Tarifs : 
• 11,20 € Angevins
• 5,60 € carte partenaires 
• 14 € non Angevins
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Vendredi 1er mars

Dimanche 3 mars

Déjeuner à la résidence 
et animations libres
Visite de la résidence possible.
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Édouard-Manet  
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

 �Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 11h35

De 12h15  
à 16h

11,20 € / 14 €

Découverte des élections 
européennes et de la Suède 
Animée par Hugo, volontaire à la Maison de l’Europe. 
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée 
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

De 15h  
à 16h30 

Gratuit

Empreintes, exposition commentée
Installations en bois par l’artiste Ladislas Combeuil.
Repaire urbain 
35, boulevard du Roi-René 
Bus 7, arrêt Lices

De 9h30  
à 10h30 

OU  
de 11h  

à 12h

GratuitRU – Repaire Urbain
31 janvier – 9 mars 2024
Mar-Sam 13h-18h
35 boulevard du Roi-René – 49100 Angers

Exposition
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Ladislas Combeuil

Empreintes

De 15h  
à 16h30 

Initiation aux danses solo : 
swing, shim sham
Animée par Victor Martineau, danseur de lindy hop.
Espace Welcome 

5,70 € / 7,20 €

De 14h  
à 18h 

Théâtre à la Daguenière : Nelson
RDV devant l’espace du bien-vieillir Robert-Robin 
16 bis, avenue Jean-XXIII
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII 

22,20 € / 27,80 €
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De 9h30  
à 12h 

De 15h  
à 17h 

De 15h  
à 17h 

De 15h  
à 17h 

Lundi 4 mars

Mardi 5 mars

De 15h  
à 17h 

Atelier d’échanges : 
bien vieillir aujourd’hui
Maison de quartier l’Archipel 
13 bis, boulevard Georges-Clémenceau 
Bus 3, 6 ou 7 arrêt Descazeaux

 �Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h20

Café et papotage - sans inscription
Espace Welcome 

Visite du SCO Handball
6, allée du Haras
Tram A ou C, arrêt Foch-Haras

Jouer seul aux cartes : 
initiation aux patiences et réussites
Animée par Patrick, bénévole.
Espace Welcome

Apprendre à utiliser le tramway 
en toute sécurité
Animé par Irigo.
Résidence autonomie Bellefontaine - 2, rue de la Rame
Tram B, arrêt Conservatoire

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

De 15h  
à 17h

Rencontre internationale 
avec les volontaires européens 
d’Unis-cité suivie d’un goûter
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

3,20 € / 4 €
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Mandala
Espace Welcome 

Échange sur la pratique 
du cirque à tout âge en lien 
avec le spectacle Fluides
Animé par Sarah Simili, metteuse en scène.
Résidence autonomie Monplaisir - 14, boulevard Robert-Schuman
Tram B, arrêt Monplaisir

Pique-nique, balade 
et/ou jeux de société
Espace Welcome 

Concours de belote avec lots
Inscription auprès de la résidence au 02 41 44 00 40.
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Édouard-Manet
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

Plaisir de chanter
Prendre du plaisir au rythme d’un répertoire varié, 
le temps d’un après-midi. 
Ouvert à tous quel que soit le niveau de chant.
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt
Bus 2 ou 7, arrêt République

Soutien numérique individuel
Espace Welcome

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

De 10h30 
à 12h 

De 15h 
à 17h 

De 12h30  
à 16h30 

De 14h30 
à 17h 

De 15h 
à 16h30 

Mercredi 6 mars

Jeudi 7 mars

De 14h30                 
à 15h30  

OU  
de 16h  

à 17h

3,20 € / 4€
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Échange sur la pratique 
du cirque à tout âge en lien 
avec le spectacle Fluides
Animé par Sarah Simili, metteuse en scène.
Résidence autonomie Monplaisir - 14, boulevard Robert-Schuman
Tram B, arrêt Monplaisir

Visite et présentation du béguinage 
Saint-Vincent, habitat partagé 
2, rue de l’ancien séminaire à Mûrs-Érigné
Bus 3, arrêt Monnier

 Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h

GratuitDe 15h                 
à 17h 

Jeudi 7 mars

Vendredi 8 mars

Dimanche 10 mars

Atelier créatif : 
nichoir à oiseaux
Espace Welcome 

Les dimanches à la Roseraie : 
concert folk suivi d’un goûter
Animé par l’interassociation de la Roseraie. 
Règlement sur place le jour de l’animation. 
Inscriptions auprès de la résidence au 02 41 68 55 77.
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

Blindtest musical : devinez 
les titres et les interprètes de chansons
Résidence autonomie Saint-Michel 
87, rue Lardin-de-Musset  
Bus 4, arrêt Musset

Loto
Espace Welcome

De 10h                 
à 12h

De 15h                 
à 17h

De 15h                 
à 17h

De 15h                 
à 17h30

3,20 € / 4 €

5 €

3,20 € / 4 €

3,20 € / 4 €
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Premier jour d’inscription 
aux séjours en Mayenne
Espace Welcome

GratuitDe 14h                 
à 16h30 

Gratuit

Gratuit

Lundi 11 mars

Mardi 12 mars

Mercredi 13 mars

De 14h                 
à 15h30  

OU  
de 15h45  

à 17h15

De 13h30                 
à 15h  

OU  
de 15h  

à 16h30

De 9h30                 
à 10h30  

OU  
de 11h  

à 12h

Atelier numérique : le site A’tout
Pour découvrir les fonctionnalités du site 
de la Ville d’Angers.
Résidence autonomie Monplaisir - 14, boulevard Robert-Schuman
Tram B, arrêt Monplaisir

Date réservée  
aux Angevins

Découverte de la station d’épuration 
Promenade de la Baumette
Bus 5, 8, 9 ou 10 arrêt Pont Noir, 
navette prévue jusqu’au lieu de l’animation

 Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 12h45

GratuitDe 15h                 
à 16h30 

La dictée d’Angers seniors animation
Espace Welcome

GratuitSoutien numérique individuel
Espace Welcome

Dancing 
Animé par Freddy Bignon, disc-jockey. 
Maison de quartier Marcelle-Menet, mail Clément-Pasquereau
Tram B, arrêt Deux-Croix ou bus 7, arrêt Jérusalem

 Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h10

De 15h  
à 17h30 

5,70 € / 7,20€
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Mercredi 13 mars

Dynamiser sa santé mentale
Animé par Nathalie Montaron, sophrologue.
Espace Welcome - salle Saint-Martin basse 

De 10h30                 
à 12h

3,20 € / 4 €

Tartine et confiture : 
pomelos au gingembre et au miel
Animé par Michelle, bénévole.
Espace Welcome

De 14h                 
à 16h30

3,20 € / 4 €

Fluides, spectacle circassien
5 générations de circassiennes interrogent 
la place des femmes et de leur corps.
Le Quai - esplanade Jean-Claude-Antonini
Tram B ou C, arrêt Le Quai

De 15h15                 
à 17h

Terre d’Horizon : projection 
du documentaire le Sri Lanka,  
l’île des dieux et des hommes
Cinéma Pathé-Gaumont – 1, avenue des Droits-de-l’Homme
Tram A, arrêt Berges de Maine

De 14h30                 
à 16h30

7,90 € / 9,90 €

Conseils pour bien vivre dans 
son logement et améliorer son habitat 
Animé par la maison des projets de Monplaisir.
Sans inscription.
Relais Mairie de Monplaisir - 2 bis, boulevard Gustave-Allonneau
Tram B, arrêt Europe

De 9h30                 
à 12h30  

Gratuit

Gratuit
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Tarif Angers /  
Hors AngersJeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

Petit-déjeuner et papotage
Espace Welcome

De 8h30 
à 10h30

3,20 € / 4 €

Théatre familial : 4,7% de liberté
Le Quai - Esplanade Jean-Claude-Antonini 
Tram B ou C, arrêt Le Quai

De 14h 
à 16h

11,20 € / 14 €

Bowling et rafraichissement 
au salon 
Silverbowl - avenue Paul-Prosper-Guilhem à Beaucouzé  
Bus 4, arrêt l’Hoirie

De 14h 
à 16h30

11,20 € / 14 €

Spectacle : Un violon sur le cœur 
Animé par Piotr Sapieja, violoniste et 
chanteur.
Espace du bien-vieillir Robert-Robin 
16 bis, avenue Jean-XXIII  
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 15h 
à 17h

7,90 € / 9,90 €

Conférence : Canova, 
sculpteur des dieux et des princes 
Animée par Véronique, bénévole.
Salle Yantaï - parvis de l’ancien hôtel de ville 
Boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation 
Tram A, B ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

De 15h 
à 16h30

Jeux de société
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 15h 
à 17h

Gratuit

Gratuit
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Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Mercredi 20 mars

Randonnée sportive 
à la Roche de Mûrs - 11 km
RDV arrêt de bus 3, Château Érigné

Gratuit

Premier jour des inscriptions 
du programme d’avril
Espace Welcome 
Espace du bien-vieillir Robert-Robin
Résidence autonomie Les Justices
Résidence autonomie Monplaisir 
Relais Mairie de Belle-Beille

Gratuit

Soutien numérique individuel
Espace Welcome 

Gratuit

Exposition commentée 
Terre et mer de lumière 
Œuvre du photographe contemplatif Christian Thibaud.
La Grange Dimière – 9, rue du Prieuré à Beaucouzé
Bus 2, arrêt Vauragère

 �Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome 
à 13h45

De 15h                 
à 16h30

Gratuit

Loto 
Animé par Sandy et Thérèse, agents d’accompagnement.
Inscription auprès de la résidence au 02 41 86 00 70.
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon 
45, place Grégoire-Bordillon 
Tram B ou C, arrêt Le Quai

De 15h                 
à 17h

De 14h                 
à 17h 

3,20 € / 4 €

De 9h 
à 12h  

ET  
de 14h 

à 16h30

De 9h30 
à 10h30  

OU  
de 11h 

à 12h

Date réservée  
aux Angevins
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Mercredi 20 mars

Jeudi 21 mars

Exposition des ateliers 
arts et artisanats  
Par l’Université angevine 
du temps libre. Du 20 au 24 mars 
de 14h à 18h. Sans inscription.
Salons Curnonsky  
6, place Maurice-Sailland

De 14h  
à 18h 

Balade de printemps et papotage 
en bords de Maine - 3 km
RDV arrêt de tram A, CHU-Hôpital

 �Tous en tram sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h

De 14h30  
à 16h30 

Récital poétique et visite 
de l’Expoèmes
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon 
45, place Grégoire-Bordillon 
Tram B ou C, arrêt Le Quai

De 15h  
à 16h30 

Festival du court métrage 
sur le thème du sport
Animé par les volontaires d’Unis-cité.
Auditorium du musée des Beaux-Arts 
14, rue du Musée
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

De 15h  
à 17h

Loto
Espace Welcome

De 15h  
à 17h30

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

3,20 € / 4 €

Visite du palais épiscopal
RDV à l’angle de la rue de l’Oisellerie 
et de la rue Montault.
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 10h30  
à 12h

3,20 € / 4 €
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Jeudi 21 mars

Déjeuner et bowling
Silverbowl - avenue Paul-Prosper-Guilhem à Beaucouzé 
Bus 4, arrêt l’Hoirie

De 11h45 
à 15h45

22,20 € / 27,80 €

Thé dansant 
Avec l’orchestre Alter ego, Pierre Demas 
et Freddy Bignon.
Salle Auguste-Chupin 
11, esplanade Auguste-Chupin  
Bus 4, arrêt centre commercial Mollière

 �Tous en bus sur inscription : 
RDV à l’espace Welcome à 13h35

De 14h30 
à 18h

11,20 € / 14 €

Vendredi 22 mars

Sortie à Laval 
Temps libre, déjeuner au restaurant 
et visite guidée de la Cité du Lait.
RDV devant l’espace du bien-vieillir Robert-Robin 
16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 9h                 
à 18h

43,40 € / 54,30 €

Atelier créatif : 
arbre pense-bête 
Animé par Ghislaine, 
bénévole.
Espace Welcome 

De 10h                 
à 12h

3,20 € / 4 €

Conférence : être acteur de sa santé 
au quotidien
Animée par Tiphaine Guineheux de l’association Khera.
Résidence autonomie Monplaisir 
14, boulevard Robert-Schuman
Tram B, arrêt Monplaisir

De 10h30                 
à 12h

3,20 € / 4 €
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Gratuit

Gratuit

Gratuit

Vendredi 22 mars

Lundi 25 mars

Déjeuner à l’Habitat jeunes 
David-d’Angers et jeux de société
22, rue David-d’Angers 
Tram A ou C, arrêt hôtel de Ville

De 12h45  
à 16h

Balade et papotage à travers 
les roses de la Roseraie – 3 km
RDV devant l’espace du bien-vieillir Robert-Robin 
16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

 �Tous en tram sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h25

De 15h  
à 16h30

La dictée d’Angers seniors animation
Espace Welcome

De 15h  
à 16h30

Conférence numérique : accéder 
à vos comptes bancaires en ligne
Salle Yantaï - parvis de l’ancien hôtel de ville 
boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation
Tram A ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

De 15h  
à 17h

11,20 € / 14 €

GratuitDe 15h 
à 17h

Conférence : la faune 
du parc de Pignerolle  
Animée par Jean-Paul, bénévole.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

De 15h 
à 17h

7,90 € / 9,90 €Concert ambiance musicale 
Animé par Thierry Lefèvre, multi-instrumentiste.
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Édouard-Manet 
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices
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Mardi 26 mars

Mercredi 27 mars

GratuitDe 9h30 
à 12h

Café et papotage - sans inscription 
Espace Welcome 

GratuitDe 10h 
à 12h

Puzzle 
Espace Welcome 

De 12h 
à 14h

Déjeuner au restaurant 
et balade facultative 
Restaurant le 1 000 - 1, rue du bourg à Beaucouzé
Bus 2, arrêt Grand Pin

 �Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 10h45

22,20 € / 27,80 €

De 19h30 
à 21h15

Concert : chants et musiques 
traditionnelles de l’Italie méridionale
Réservé aux détenteurs de la carte Partenaires.
Grand-Théâtre - place du Ralliement 
Tram C, arrêt Ralliement

2 €

De 15h 
à 17h

Connaître les usages et les bonnes  
pratiques pour utiliser les bus  
en toute sécurité
Animé par Irigo.
RDV place Camille-Claudel, boulevard des Deux-Croix
Tram B, arrêt Deux-Croix

De 15h 
à 17h

Jeux de cartes : belote, tarot, rami
Espace Welcome

Gratuit

Gratuit

GratuitRéviser son certificat d’études : l’Histoire
Espace Welcome

De 10h30                 
à 12h 
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Mercredi 27 mars

Jeudi 28 mars

GratuitDe 14h 
à 17h

Balade à vélo entre Maine et Loire 
20 km  
RDV devant le pont du tramway, 
esplanade Cœur de Maine
Tram B ou C, arrêt Molière

Gratuit

GratuitDe 15h 
à 17h

Culture générale : comprendre 
l’intelligence artificielle 
Salle Yantaï - parvis de l’ancien hôtel de ville  
boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation 
Tram A, B ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

De 15h 
à 17h30

7,90 € / 9,90 €Les anniversaires en chanson
Avec Yoann Monnier, chanteur.
OUVERT À TOUS
Espace Welcome 

Visite du musée Pincée
Un voyage à travers 6 000 ans d’histoire et une visite 
libre de l’exposition Séduction.
32 bis, rue Lenepveu
Tram C, arrêt Ralliement

De 15h                 
à 16h30 

7,90 € / 9,90 €

Conférence : prendre soin de son audition 
Animée par Sarah Ould Amer, audio-prothésiste.
Relais Mairie de Belle-Beille - place Beaussier 
Tram B ou C, arrêt Beaussier

 �Tous en tram sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 14h15

De 15h                 
à 17h 

Atelier culinaire : velouté de carotte 
curry et lait de coco 
Espace Welcome 

De 15h                 
à 17h 

3,20 € / 4 €
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Jeudi 28 mars

Vendredi 29 mars

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Atelier créatif : 
recyclez vos bouteilles 
plastiques en fleurs
Espace Welcome

De 10h                 
à 12h 

Concours de belote avec lots à gagner
Animé par Sylvie, agent d’accompagnement.
Inscription auprès de la résidence au 02 41 86 00 70.
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon 
45, place Grégoire-Bordillon
Tram B ou C, arrêt Le quai

De 14h45                 
à 17h 

Conférence : l’histoire des halles d’Angers
Animée par Marc-Antoine, animateur à la maison des projets.
Relais Mairie des Hauts-de-Saint-Aubin  
13, avenue des Hauts-de-Saint-Aubin
Tram A, arrêt Hauts de Saint-Aubin

De 15h                 
à 16h30 

Découvrez des jeux de cartes :  
le concombre, paie-moi 
Animé par Patrick, bénévole.
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 15h                 
à 17h30 

Que faire à Angers en avril ?
Espace Welcome 

De 15h                 
à 17h 

Jeux de société
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt  
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 15h                 
à 17h 

3,20 € / 4 €

3,20 € / 4 €

17

Tarif Angers /  
Hors Angers



Les activités bien-être hebdoma

De 15h
 à 16h45 

Marche tonique - 6 km
Le 11 mars :  Avrillé - Val-d’Or
RDV esplanade du Val-d’Or,  
place du Maréchal-Juin à Avrillé
Bus 3, arrêt Avrillé Val d’Or
Le 18 mars : Lac de Maine
RDV parking côté pyramide 
75, avenue du lac-de-Maine
Bus 6, arrêt Lac de Maine-Nautique
Le 25 mars : Sainte-Gemmes-sur-Loire 
RDV 8, rue de l’Authion à Sainte-Gemmes-sur-Loire
Bus 8, arrêt Sainte-Gemmes Mairie

3,20 € / 4 €

Lundi :

(la séance)

De 10h30
 à 11h30

De 11h
 à 12h 

Gym en ville 
Les 4, 11, 18 et 25 mars
RDV kiosque du jardin du Mail 
Tram A ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

3,20 € / 4 €

3,20 € / 4 €

(la séance)

(la séance)
Réveil corporel 
Les 4, 11, 18 et 25 mars
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon 
Bus 4, arrêt Lutin
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Atelier mémoire  
Les 5, 12, 19 et 26 mars
Espace Welcome - salle Saint-Martin haute 

3,20 € / 4 €
(la séance)

3,20 € / 4 €

Mardi :

Vendredi :

(la séance)

De 9h30  
à 10h30 

OU 
de 10h45  

à 11h45 

De 9h30
 à 10h30

3,20 € / 4 €

Jeudi :

(la séance)
De 9h30  
à 10h30 

OU 
de 10h45  

à 11h45 

Réveil corporel 
Les 7, 14, 21 et 28 mars
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

Lombal Gym
Les 1er, 8, 15, 22 et 29 mars
Espace Welcome - salle Saint-Martin haute

3,20 € / 4 €
(la séance)

De 10h
 à 11h30

Chant choral 
Les 8, 22 et 29 mars
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrêt Lutin 

daires
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE

AIDE AUX DÉPLACEMENTS
Un transport du domicile au lieu d’animation (aller/retour)  
est possible sous conditions d’éligibilité :

Un accompagnement pour prendre le bus et le tramway  
en toute sécurité est proposé sur inscription pour certaines 
animations -  « Tous en bus » ou « Tous en tram »  
(voir programme). Prévoir votre titre de transport.

• �Organisé par le CCAS et assuré par un service privé.
• �Réservation obligatoire et selon les places disponibles 

au 02 41 23 13 31.
• �Tarif : 7,60 € (9,80 € dimanches et jours fériés).

Espace Welcome     Centre communal d’action sociale 
Service Angers seniors animation

Lundi de 14h à 16h30 et du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

Bus 1, 2, 3, 8, 9 ou 10, arrêt Foch Saint-Aubin ou tram A ou C, arrêt Foch Haras
02 41 23 13 31 - espace.welcome@ville.angers.fr - angers.fr/ccas,  
rubrique Se cultiver et accéder à des loisirs

inscription au 
02 41 23 13 31

inscription à  
l’espace Welcome

Pour les animations

GRATUITES
Pour les animations

PAYANTES
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TARIF RÉDUIT DE 50% 
POUR LES ANGEVINS :
• �Détenteurs de la carte  

Partenaires.
• �Justifiant d’un quotient familial 

inférieur ou égal à 706 €  
par attestation CAF, MSA  
ou CCAS.

TOUTES LES ANIMATIONS 
SONT ACCESSIBLES

SAUF ce logo qui indique 
que l’animation implique :

• D’être en station debout prolongée.
• De réaliser une marche prolongée.
• De monter des escaliers. 
• De savoir s’orienter seul.
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