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Inscription

Édito  
« Que faire à Angers ? »

Habitant Angers :  
à partir du 23 janvier 2024

Habitant hors Angers :  
à partir 30 janvier 2024 

Chaque mois, les animateurs du 
service Angers seniors animation 
vous présentent les sorties à Angers 
en complément de la revue Bords de 
Maine, c’est-à-dire : 

•  Découvrir les activités culturelles, 
les évènements des associations et 
des maisons de quartier en semaine 
et le week-end.

•  Découvrir le mur d’annonces de 
l’espace Welcome pour se rendre 
service, se déplacer ensemble, sortir 
à plusieurs…

•  Faire des rencontres.

•  Recevoir plus d’informations sur le 
programme Bords de Maine.

•  Et si vous le souhaitez, organiser 
des sorties avec les personnes 
présentes.

Partager un repas sous 
le signe du carnaval 
dans une résidence 
autonomie du CCAS

Mardi 13 février de 12h à 14h - 10 €
Apéritif offert. Vin et café en 
supplément.
Réservation auprès des résidences 
autonomie.

Favoriser le bien vieillir pour tous. C’est l’un des 
principaux objectifs des activités proposées tout 
au long de l’année par Angers seniors animation.  
Et parmi ces nombreuses activités, les séjours 
sont des moments privilégiés qui donnent 
une bonne bouffée d’air dans le quotidien. Ils 
permettent à chacun de rester actif ou de se 
remettre en mouvement, suscitent la curiosité, 
permettent de se ressourcer, d’échanger, 
rencontrer et partager.
En 2024, trois séjours vous sont ainsi proposés 
avec des centres d’intérêt divers et un 
accompagnement adapté permettant à chacun 
de profiter pleinement de ces escapades.
En mai, direction la Mayenne afin de découvrir 
l’histoire médiévale de Laval et de Sainte-
Suzanne avec, à la clé, des visites variées. Ce 
séjour est particulièrement recommandé aux 
personnes ayant besoin d’un accompagnement 
et de soins.
En juin, à nouveau cap sur la Mayenne, 
mais cette fois-ci pour suivre les pas de 
Guillaume Le Conquérant et du Douanier 
Rousseau avec un détour par Laval, 
le musée Robert-Tatin ou encore la cité gallo-
romaine de Jublains.
Septembre enfin, sera l’occasion de sillonner l’île 
de Noirmoutier : un séjour en liberté ponctué 
de quelques visites organisées.
Enfin, pour ceux, plus casaniers, qui hésitent 
à prendre le large, le programme est riche 
d’animations se déroulant à Angers ou alentour. 
Un atelier « Que faire à Angers ? » est même 
tout spécialement proposé pour découvrir 
ces activités culturelles, ces événements, ces 
rendez-vous...
Je vous souhaite de profiter pleinement de ces 
moments précieux.

Jean-Marc Verchère
Maire d’Angers, 

Président du CCAS



Se stimuler en préparant un projet  
sur plusieurs jours, être en mouvement, 
cultiver le plaisir de manger en 
découvrant de nouvelles saveurs, susciter  
sa curiosité intellectuelle, se ressourcer, 
faire des rencontres… tels sont les bienfaits 
d’un séjour.
3 formats vous sont proposés afin de 
s’adapter aux besoins et fragilités de 
chacun.
Chaque participant est accompagné  
dans les étapes de son séjour par : 
•  une présentation de chaque séjour pour 

faire un choix ;
•  un entretien d’une trentaine  

de minutes avec un professionnel  
de santé ; 

•  une rencontre pour organiser  
son séjour et faire connaissance ; 

•  un temps de retrouvailles à la suite  
du séjour. 

 Séjour la Mayenne tout en douceur 
Du 13 au 16 mai 2024 (4 jours / 3 nuits)
Un séjour durant lequel vous découvrirez la 
Mayenne à travers l’histoire médiévale de 
Laval et de Sainte-Suzanne. Vous visiterez 
le musée insolite des Manas, la cité du lait 
ou encore le site naturel de Gué-de-Selle 
où vous déjeunerez au bord de l’eau.
•  Pour les personnes ayant besoin d’un 

rythme tranquille et/ou de la présence 
de soignants ;

•  équipe dotée d’un personnel qualifié 
dans l’accompagnement et le soin ;

•  pour les aidants et leurs proches.
Séjour la Mayenne, son histoire,  
sa nature et ses saveurs 
Du 10 au 13 juin 2024 (4 jours / 3 nuits) 
Vous marcherez sur les pas de Guillaume 
Le Conquérant et du douanier Rousseau. 
Vous serez fascinés par le site naturel de 

Gué-de-Selle, le musée Robert-Tatin mais 
aussi la cité gallo-romaine de Jublains. 
•  Pour tous, y compris les personnes ayant 

besoin d’un accompagnement dans les 
actes de la vie quotidienne – pas de 
soignants ; 

•  équipe dotée d’un personnel qualifié 
dans l’accompagnement ;

•  pour les personnes capables de réaliser 
une à deux visite(s) par jour.

 Escapade sur l’île de Noirmoutier 
Du 10 au 11 septembre 2024 
Ce séjour laisse aux vacanciers une grande 
part d’autonomie mêlée à quelques visites 
locales.
Le programme et la date des inscriptions 
vous seront communiqués ultérieurement. 

Présentation des programmes et des tarifs :
Mercredi 7 février de 15h à 16h30  
à l’espace du bien-vieillir Robert-Robin.
Inscription pour les séjours en Mayenne : 
Mardi 12 mars de 14h à 16h30 à l’espace 
Welcome.
Nouveauté : l’extension de la carte 
Partenaires aux séjours favorise la 
démarche engagée par la Ville d’Angers 
de rendre accessible l’offre d’animations 
prévention santé au plus grand nombre. 

Pourquoi s’inscrire à un séjour ?  
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Jeudi 1er février

Conférence : connaître et protéger  
les chauves-souris
Animée par Manon Bachelet, animatrice de la ligue  
pour la protection des oiseaux.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée 
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

De 15h  
à 17h

3,20 € / 4 €

Jeu par équipe : tester vos 
connaissances sur différentes 
thématiques
Espace Welcome  

De 15h  
à 16h30 

Gratuit

Forum « garder le cap à domicile »  
et débat « jusqu’où aider un proche ? »
Venez à la rencontre de professionnels  
de l’accompagnement à domicile. 
Débat à 18h30, animé par Léon Lefort, psychologue.  
Sans inscription
Maison de quartier Le Trois-Mâts  
42, place des Justices 
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

De 17h  
à 20h 

Gratuit

Exposition commentée :  
visages des personnalités de l’Anjou
Archives départementales   
106, rue de Frémur
Bus 8, 9 ou 10, arrêt Vauban ou  
bus 8 ou 10, arrêt Frémur

  Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome  
à 8h50 ou à 10h25

De 9h30  
à 10h30 

OU  
de 11h  

à 12h

Gratuit

4

Tarif Angers /  
Hors Angers



De 10h  
à 12h30 

ET  
de 14h  

à 17h30

De 10h30  
à 12h 

Vendredi 2 février

Jeudi 1er février

De 18h30  
à 20h 

Opéra : Peau d’ânesse
Réservé aux détenteurs de la carte Partenaires.
Grand-Théâtre - place du Ralliement 
Tram C, arrêt Ralliement

Forum « garder le cap à domicile »  
et spectacle Il était une fin 
Spectacle à 14h30 suivi d’un temps d’échange  
sur le deuil.
Sans inscription
Maison de quartier Le Trois-Mâts – 42, place des Justices 
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

Mandala
Espace Welcome 

2 € 

Gratuit

Gratuit

De 12h  
à 14h

Déjeuner au restaurant
Restaurant Odorico
1, boulevard du Maréchal-Foch
Tram A ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

32,30 € / 40,40 €

De 14h  
à 15h30 

Initiation aux danses latino,  
seul ou en couple
Animée par Ludivine Besson, professeure de danse.
Espace Welcome 

5,70 € / 7,20 €
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Visite guidée de l’entreprise Scania
2, boulevard de l’Industrie
Bus 9, arrêt Scania

  Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace 
Welcome à 14h10

La dictée d’Angers seniors animation
Espace Welcome 

Café et papotage - sans inscription
Espace Welcome 

Karaoké
Espace Welcome

Gratuit

Gratuit

Gratuit

De 15h 
à 17h 

De 10h30  
à 12h 

Jeux de société
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

GratuitDe 15h                 
à 17h 

Présentation de la nouvelle résidence  
seniors Europe 2
Animée par Angers Loire Habitat.
Relais mairie Monplaisir - 2 bis, boulevard Gustave-Allonneau
Tram B, arrêt Europe

GratuitDe 15h                 
à 16h30 

De 14h  
à 16h30 

De 15h                 
à 17h 

3,20 € / 4 €

Lundi 5 février

Mardi 6 février
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Petit-déjeuner et informations  
sur le logement, la santé et  
les aides personnalisées
Avec le collectif Carrefour des aînés.  
Sans inscription
Centre Marcelle-Menet - Mail Clément-Pasquereau
Bus 7, arrêt Jérusalem ou tram B, arrêt Deux-Croix

GratuitDe 8h30                 
à 11h 

Mercredi 7 février

Soutien numérique individuel
Espace Welcome

De 9h30                 
à 10h30  

OU  
de 11h  

à 12h

Gratuit

De 12h                 
à 14h 

Déjeuner au restaurant et  
balade facultative 
Restaurant le Résia 
141, avenue Pierre-Mendès-France à Avrillé
Tram A, arrêt Acacias

 Tous en tram sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 11h10

22,20 € / 27,80 €

Terre d’horizon : projection  
du documentaire Le Sénégal,  
du nord au sud
Cinéma Pathé-Gaumont 
1, avenue des Droits-de-l’Homme
Tram A, Berges de Maine 

De 14h30                 
à 16h30

7,90 € / 9,90 €

Présentation  
des séjours 2024
Espace du bien-vieillir  
Robert-Robin   
16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

GratuitDe 15h                 
à 17h
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Jouer seul aux cartes : initiation  
aux patiences et réussites
Animée par Patrick, bénévole.
Espace Welcome

De 15h                 
à 17h

Gratuit

Conférence : Le Bernin,  
sculpteur baroque à Rome
Animée par Véronique, bénévole.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée 
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

GratuitDe 15h                 
à 16h30 

Mercredi 7 février

Jeudi 8 février

Atelier créatif :  
papillons magnétiques
Déployez vos ailes artistiques en concevant 
vos propres papillons et laissez-les se poser 
comme par magie.  
Espace Welcome

3,20 € / 4 €De 10h                 
à 12h 

Concert musique traditionnelle 
d’ici et d’ailleurs
Avec le duo Aqhor.
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 15h                 
à 17h

7,90 € / 9,90 €

5,70 € / 7,20 €Conférence : maintenir sa vitalité 
et gommer les maux du quotidien 
par la naturopathie 
Animée par Estelle Pineau, naturopathe.
Espace Welcome   

De 15h                 
à 17h 
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Vendredi 9 février

Loto
Espace Welcome 

De 15h                 
à 17h30 

3,20 € / 4 €

Réviser son certificat d’études :  
instruction civique et culture générale
Espace Welcome  

De 10h30                 
à 12h  

Gratuit

Conférence : le monde merveilleux  
et inconnu des insectes
Animée par Jean-Paul, bénévole.
Auditorium du musée des Beaux-Arts - 14, rue du Musée 
Bus 2 ou 7, arrêt Sainte Croix

De 15h                 
à 17h

Gratuit

Atelier numérique : installer et  
utiliser l’application Vivre à Angers  
sur son smartphone ou sa tablette 
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon  
45, place Grégoire-Bordillon  
Tram B ou C, arrêt Le Quai

De 14h                 
à 15h30  

OU  
de 15h45  

à 17h15

Gratuit

Lundi 12 février

Les dimanches à la Roseraie :  
Spectacle et atelier de marionnettes  
suivis d’un goûter 
Animé par l’interassociation de la Roseraie. Renseignements et 
inscription auprès de la résidence autonomie 
Règlement sur place le jour de l’animation.
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 15h  
à 17h30 

5 €

Dimanche 11 février
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Tarif Angers /  
Hors Angers

De 14h                 
à 15h30  

OU  
de 16h à 17h

Visite commentée de l’exposition  
De la cuvette à la salle de bain,  
la diffusion de l’eau et de l’hygiène corporelle
Repaire urbain - 35, boulevard du Roi-René 
Bus 7, arrêt Lices

Gratuit

Repas à thème : le carnaval suivi  
du spectacle La pie qui Piaf 
Inscription auprès de la résidence au 02 41 87 55 11.
Résidence autonomie Bellefontaine - 2, rue de la Rame
Tram B, arrêt Conservatoire

De 12h                 
à 17h

Pause-concert flûte et 
percussions puis déjeuner à 
l’Habitat Jeunes David-d’Angers
Centre de congrès Jean-Monnier
Tram A ou B, arrêt Centre de Congrès

GratuitPuzzle 
Espace Welcome 

De 10h  
à 12h

GratuitCafé et papotage - sans inscription
Espace Welcome 

De 9h30 à 
12h

De 12h 
à 15h

GratuitPlaisir de chanter
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 15h                 
à 16h30 

Mardi 13 février

16,70 € / 20,90 €

16,70 € / 20,90 €

Atelier créatif : bracelet  
en capsules de canette
Animée par Ghislaine, bénévole.
Espace Welcome

De 15h                 
à 17h

3,20 € / 4 €

Lundi 12 février
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GratuitCulture générale :  
la mythologie japonaise
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Édouard-Manet
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

 Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome  
      à 14h25

De 15h                 
à 17h

Mercredi 14 février

Dynamiser sa santé mentale
Animée par Nathalie Montaron, sophrologue.
Espace Welcome - salle Saint-Martin basse 

De 10h30                 
à 12h 

3,20 € / 4 €

Loto 
Espace Welcome 

De 15h                 
à 17h30 

3,20 € / 4 €

Soutien numérique individuel
Espace Welcome 

GratuitDe 9h30                 
à 10h30  

OU  
de 11h  

à 12h

Jeudi 15 février

Loto de la résidence des Justices 
Animé par Élise, agent d’accompagnement. 
Inscription au 02 41 44 00 40. 
Résidence autonomie Les Justices - 4, rue Édouard-Manet 
Bus 1, 5 ou 10, arrêt Justices

3,20 € / 4 €De 15h                 
à 17h

Bowling et rafraîchissement  
au salon 
Silverbowl - avenue Paul-Prosper-Guilhem à Beaucouzé 
Bus 4, arrêt l’Hoirie
  Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome à 13h10

De 14h                 
à 16h30 

11,20 € / 14 €

GratuitConférence : la téléassistance,  
vieillir en toute liberté
Animée par Présence verte.
Espace Welcome 

De 10h30                 
à 12h 

11

Tarif Angers /  
Hors Angers



Concert 
Avec le duo Radio Vespa, chansons françaises et swing. 
Maison de quartier des Hauts-de-Saint-Aubin 
19, rue Marie-Amélie-Cambell 
Tram A, arrêt Hauts de Saint-Aubin
   Tous en tram sur inscription :  

RDV à l’espace Welcome à 14h20

Théâtre amateur : présentation  
de courtes pièces de Georges Courteline  
suivie d’un goûter
Par l’Université angevine du temps libre. 
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII  
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

Jeudi 15 février

Vendredi 16 février

Dimance 18 février

La dictée d’Angers seniors animation
Espace Welcome 

GratuitDe 10h30                 
à 12h 

Balade et papotage dans le quartier  
des Hauts de Saint-Aubin – 3 km 
RDV arrêt de tram Terra Botanica. 
Tram A, arrêt Terra Botanica 
  Tous en bus sur inscription : RDV à l’espace Welcome à 9h15

GratuitDe 10h
à 12h

De 15h
à 17h

De 15h                 
à 17h

3,20 € / 4 €

3,20 € / 4 €

Pique-nique, balade et/ou jeux de 
société
Espace Welcome 

GratuitDe 12h30                 
à 16h30 

Les anniversaires en chanson 
Avec Yoann Monnier, chanteur 
OUVERT À TOUS. 
Espace Welcome

De 15h                 
à 17h30 

7,90 € / 9,90 €
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Lundi 19 février

De 15h
à 17h

Que faire à Angers en mars ?  
Découvrir les activités et les évènements proposés  
par la Ville, les associations et les maisons de quartier. 

Espace Welcome  

Gratuit

Visite guidée du Grand-Théâtre
Grand-Théâtre - place du Ralliement 
Tram C, arrêt Ralliement

De 14h 
à 15h30  

OU  
de 15h45 à 

17h15

3,20 € / 4 €

Mardi 20 février

Premier jour des inscriptions  
du programme de mars
Espace Welcome 
Espace du bien-vieillir Robert-Robin
Résidence autonomie Les Justices
Résidence autonomie Monplaisir 
Relais mairie de Belle-Beille
 

Gratuit

date réservée 
aux Angevins

De 9h                 
à 12h  

ET  
de 14h  

à 16h30

Mercredi 21 février

Atelier son et bien-être
Avec Florian Filloux, relaxologue sonore.
Ehpad César-Geoffray - 15, rue César-Geoffray
Bus 3, arrêt ESA ou bus 9, arrêt César Geoffray
  Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome à 9h45

De 10h30                 
à 12h

3,20 € / 4 €

Concert de harpe
Avec François Pernel, harpiste.
Inscription auprès de la résidence au 02 41 68 55 77.
Espace du bien-vieillir Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 15h  
à 17h 

5,70 € / 7,20 €
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Gratuit

GratuitDe 18h30
à 20h

Cinélégende : documentaire 12 jours  
Sur le thème des hospitalisations psychiatriques  
sans consentement, suivi d’un échange.
Espace Welcome  

GratuitDe 14h30  
à 15h30  

OU 
de 16h  

à 17h

Soutien numérique individuel 
Espace Welcome

Mercredi 21 février

Culture générale : les sports  
insolites à travers le monde 
Résidence autonomie Saint-Michel  
87, rue Lardin-de-Musset 
Bus 4, arrêt Musset

Jeudi 22 février

De 10h30  
à 12h30 

De 12h15                 
à 16h 

Déjeuner à la résidence et  
animations libres  
Visite de la résidence possible. 
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon - 45, place Grégoire-Bordillon 
Tram B ou C, arrêt Le quai

11,20 € / 14 €

43,40 € / 54,30 €Déjeuner et visite guidée  
du musée d’Art  
et d’Histoire à Cholet 
Restaurant du parc 
RDV devant l’espace du bien-vieillir  
Robert-Robin - 16 bis, avenue Jean-XXIII 
Tram A ou C, arrêt Jean XXIII

De 11h10                 
à 17h30 

De 14h  
à 17h 

Randonnée sportive à Avrillé - 12 km
RDV place Terra-Botanica, boulevard Elisabeth-
Boselli, près de la station de tramway 
Tram ligne A, arrêt Terra Botanica

Gratuit
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De 15h 
à 17h

Dancing 
Animé par Freddy Bignon, disc-jockey. 
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt  
Bus 2 ou 7, arrêt République

5,70 € / 7,20 €

Jeudi 22 février

3,20 € / 4 €De 15h                 
à 17h

Atelier créatif :  
initiation au quilling
Espace Welcome 

Vendredi 23 février

Concours de belote avec lots à gagner
Animé par Sylvie, agent d’accompagnement. 
Inscription auprès de la résidence au 02 41 86 00 71.
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon 
45, place Grégoire-Bordillon 
Tram B ou C, arrêt Le Quai

3,20 € / 4 €De 14h45                 
à 17h 

GratuitAtelier mobilité : réviser son code 
de la route
Animé par l’association AGIR. 
Espace Welcome

De 15h                 
à 17h

De 11h45                 
à 15h45 

Déjeuner et bowling 
Silverbowl, avenue Paul-Prosper-Guilhem à Beaucouzé 
Bus 4, arrêt l’Hoirie  

 Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome à 10h50

22,20 € / 27,80 €

11,20 € / 14 €Déjeuner à l’Habitat Jeunes  
David-d’Angers et jeux de société
22, rue David-d’Angers  
Tram A ou C, arrêt Hôtel de Ville

De 12h45  
à 16h 

15

Tarif Angers /  
Hors Angers



Vendredi 23 février

Lundi 26 février

Mardi 27 février

Conférence : les frères Gasniers  
aérostiers de 1904 à 1910
Animée par François, bénévole. 
Espace Welcome  

  Tous en bus sur inscription : RDV devant la maison de 
quartier Le Trois-Mâts - 42, place des Justices à 14h15

De 15h                 
à 16h30 

Gratuit

Puzzle 
Espace Welcome 

De 10h                 
à 12h

Gratuit

Café et papotage - sans inscription 
Espace Welcome 

De 9h30                 
à 12h

Gratuit

Conférence numérique : comprendre  
les fonctionnalités de son smartphone  
et son forfait téléphonique 
Salle Yantaï - parvis de l’ancien hôtel de ville - Boulevard 
de la Résistance-et-de-la-Déportation 
Tram A ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

De 15h 
à 17h 

Gratuit

De 9h30 
 à 15h45

Découverte d’activités sportives :  
tir à l’arc, curling...
Animée par Profession Sport et Loisirs. 
Inscription et règlement auprès de la maison  
de quartier l’Archipel au 02 41 24 89 10 - déjeuner compris.
Salle André-Bertin - 63, rue de la Meignanne 
Bus 3, arrêt Cimetière de l’ouest

3 €

Match de basket professionnel  
de l’Union Féminine Angers Basket
RDV devant la salle Jean-Bouin,  
boulevard Pierre-de-Coubertin 
Bus 7, arrêt Jean Bouin

De 19h30                 
à 22h15 

3,20 € / 4 €
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Mardi 27 février

Jeux de cartes : belote, tarot, rami 
Espace Welcome 

De 15h 
à 17h

Gratuit

De 15h  
à 17h 

Concert
Avec Thony Coué, accordéoniste saxophoniste. 
Voyage musical : jazz, tango, samba, bachata  
et musiques de l’est.
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt  
Bus 2 ou 7, arrêt République

7,90 € / 9,90 €

Mercredi 28 février

Balade et papotage à Sorges – 3 km 
RDV devant Climb up, Village Décathlon  
1, boulevard Léo-Lagrange aux Ponts-de-Cé 
Bus 8 ou 9, arrêt Moulin Marcille   

 Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome à 9h25

De 10h30                 
à 12h

Gratuit

Atelier floral : composition  
autour de la jonquille  
Animé par Amélie Berger, coach végétal.
Espace Welcome

De 15h  
à 16h30 

5,70 € / 7,20 €

Jeudi 29 février

Jouons avec les mots 
Espace Welcome 

De 15h                 
à 17h 

Gratuit

Culture générale : le Moyen Âge
Centre Jacques-Tati - 5, rue Eugénie-Mansion  
Bus 2 arrêt Chapelle Belle Beille ou tram B arrêt Elysée

De 10h30                 
à 12h

Gratuit

Jeux de société
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

De 15h                 
à 17h 

Gratuit
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Les activités bien-être hebdoma

De 15h
 à 16h45 

Marche tonique - 6 km
Le 5 février : au parc des Ardoisières
RDV au parking du parc des Ardoisières,  
rond-point Saint-Lézin
Bus 10, arrêt Saint Lézin
Le 12 février : au parc Balzac 
RDV devant l’horloge du parc
Tram B ou C, arrêt Front de Maine
Le 19 février : à Terra Botanica
RDV arrêt tram Terra Botanica,  
boulevard Élisabeth-Boselli
Tram A, arrêt Terra Botanica
Le 26 février : à Pignerolle 
RDV devant le centre aquatique la Baleine Bleue,  
rue de la Venaiserie à Saint-Barthélemy d’Anjou
Bus 2, arrêt Saint Barthélemy-Venaiserie

3,20 € / 4 €

Lundi :

(la séance)

De 10h30
 à 11h30

De 11h
 à 12h 

Gym en ville 
Les 5, 12, 19 et 26 février
RDV kiosque du jardin du Mail 
Tram A ou C, arrêt Foch - Maison Bleue ou Hôtel de Ville

3,20 € / 4 €

3,20 € / 4 €

(la séance)

(la séance)
Réveil corporel 
Les 5, 12, 19 et 26 février
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon 
Bus 4, arrêt Lutin
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Atelier mémoire  
Les 6, 13, 20 et 27 février
Espace Welcome - salle Saint-Martin haute 

3,20 € / 4 €
(la séance)

3,20 € / 4 €

Mardi :

Vendredi :

(la séance)

De 9h30  
à 10h30 

OU 
de 10h45  

à 11h45 

De 9h30
 à 10h30

3,20 € / 4 €

Jeudi :

(la séance)
De 9h30  
à 10h30 

OU 
de 10h45  

à 11h45 

Réveil corporel 
Les 1er, 8, 15, 22 et 29 février
Hôtel de la Godeline - 73, rue Plantagenêt 
Bus 2 ou 7, arrêt République

Lombal Gym
Les 2, 9, 16 et 23 février
Espace Welcome - salle Saint-Martin haute

3,20 € / 4 €
(la séance)

De 10h
 à 11h30

Chant choral 
Les 2, 9, 16 et 23 février
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrêt Lutin 

daires
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE

AIDE AUX DÉPLACEMENTS
Un transport du domicile au lieu d’animation (aller/retour)  
est possible sous conditions d’éligibilité :

Un accompagnement pour prendre le bus et le tramway  
en toute sécurité est proposé sur inscription pour certaines 
animations - « Tous en bus » ou « Tous en tram »  
(voir programme). Prévoir votre titre de transport.

•  Organisé par le CCAS et assuré par un service privé.
•  Réservation obligatoire et selon les places disponibles 

au 02 41 23 13 31.
•  Tarif : 7,60 € (9,80 € dimanches et jours fériés).

Espace Welcome 4, place Maurice-Sailland, Angers
Centre communal d’action sociale 
Service Angers seniors animation

Lundi de 14h à 16h30 et du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

Bus 1, 2, 3, 8, 9 ou 10, arrêt Foch Saint-Aubin ou tram A ou C, arrêt Foch Haras
02 41 23 13 31 - espace.welcome@ville.angers.fr - angers.fr/ccas,  
rubrique Se cultiver et accéder à des loisirs

inscription au 
02 41 23 13 31

inscription à  
l’espace Welcome

Pour les animations

GRATUITES
Pour les animations

PAYANTES
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TARIF RÉDUIT DE 50% 
POUR LES ANGEVINS :
•  Détenteurs de la carte  

Partenaires.
•  Justifiant d’un quotient familial 

inférieur ou égal à 706 €  
par attestation CAF, MSA  
ou CCAS.

TOUTES LES ANIMATIONS 
SONT ACCESSIBLES

SAUF ce logo qui indique 
que l’animation implique :

• D’être en station debout prolongée.
• De réaliser une marche prolongée.
• De monter des escaliers. 
• De savoir s’orienter seul.
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