


Bonne année 2024

L'année 2023 aura été riche en moments
de partage, de découvertes et d’instants
conviviaux grace, notamment, aux nombreuses
activités proposées par le service Angers
seniors animation du centre communal
d’action sociale.

2024 sera tout aussi attrayante, j'en suis
convaincu, d'autant que les Jeux Olympiques
et Paralympiques, qui se dérouleront cet été
a Paris, vont nous mobiliser et nous tenir en
haleine une bonne partie de I'année.

Angers est d’ailleurs déja en route vers les
jeux. Des ce mois-ci, plusieurs animations
autour du sport vous sont proposées : visite
de la patinoire Angers ICEPARC, découverte
du vélo connecté, retour sur I’histoire des JO...
D’autres suivront tandis que deux événements
se profilent. D’abord, le 28 mai, I'accueil dans
notre ville de la flamme olympique. Cette
journée symbolique rassemblera tous les
passionnés autour du sport, sous toutes ses
formes, et autour des valeurs qu’il véhicule.

Et, fin juin, un mois tout juste avant le
lancement des Jeux, Angers accueillera les
championnats de France d’athlétisme a Belle-
Beille. Deux trés belles occasions de partager
d’intenses moments d’émotion.

Jadresse a chacun et chacune mes veeux les
plus sincéres pour cette nouvelle année.

Jean-Marc Vercheére
Maire d’Angers,
Président du CCAS

Inscription

Habitant Angers :
a partir du 12 décembre

Habitant hors Angers :
a partir du 19 décembre

Créer ou renouveler
votre carte partenaires

La direction de |'Action sociale du
CCAS vient a votre rencontre a
I'espace Welcome pour renouveler
ou créer votre carte partenaires
et ainsi bénéficier de tarifs réduits
(sans inscription) :

e Mardi 9 janvier : 9h15 - 12h
e Jeudi 18 janvier : 14h - 16h30
Munissez-vous de :

e votre piece d’identité,

e votre dernier avis d’'imposition
ou votre quotient CAF/MSA,

e d’une photo d’identité ou
de votre carte partenaires 2023,
si vous étiez bénéficiaire
I'an passé.
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2024, votre programme sportif

Au fil de son parcours de Marseille a
Paris, la flamme olympique fera étape a
Angers le 28 mai 2024. Un relais de 6 km
dans l'agglomération est prévu, ainsi
gu’une cérémonie officielle accompagnée
d’animations.

Retrouvez chaque mois dans la revue Bords
de Maine les activités sur la thématique du
sport.

En janvier, rendez-vous les :

e 4 janvier : visite d’Angers ICEPARC,
la patinoire angevine.

e 11 janvier : découverte du vélo connecté.

¢ 16 janvier : culture générale, I'histoire
des Jeux Olympiques.

Retrouvez le détail des activités dans

I'agenda de votre magazine Bords de
Maine. Inscription a l'espace Welcome.

; " _r-rifc'
Angerssit,

g

2024, votre programme mobilité v
Yy

Tout au long de I'année, le service Angers
seniors animation vous accompagne
pour faciliter vos déplacements en toute
sérénité dans la ville.

L'occasion d’échanger sur les modes
de déplacement, revoir le code de la route,
apprendre a utiliser le bus et le tramway et
(re)faire du vélo.

Inscription gratuite a I'espace Welcome.

® 16 janvier : découvrir les modes
de déplacement a Angers.

e 23 janvier : prévenir les risques
et éviter les principaux dangers dans
ses déplacements.

e 31 janvier : apprendre a installer
et utiliser des applications de mobilité.

Retrouvez le détail des activités dans
l'agenda de votre magazine Bords
de Maine.



Tarif Angers /

[ SN " Hors Angers
Mardi 2 janvier g
De 192%& Atelier créatif : 3,20€/4¢€
d

réalisez vos cartes de veeux - -
- " "# P
Animé par Laurence, bénévole.

Espace Welcome

De14h  Café et papotage - sans inscription

a16h30 Espace Welcome
Le v

—— v
Mercredi 3 janvier [
De10h  Exposition : Angers a travers

s %)13 I'objectif des premiers peintres

de11h1s  photographes de 1850 a 1900

al2h15  Animée par 'association Dictionnaire des familles de Anjou.
9, rue Raoul-Ponchon
Bus 5, arrét Peluau

@ Tous en bus sur inscription : RDV a l'arrét Gares Brémont a 9h30

De14h30  Soutien numérique individuel
ou space Welcome
de 16h
317h
De14h30 Balade et papotage, de la ville
2 i papotage, (eratuit )

aux jardins - 3 km
RDV devant I'espace Welcome



"'

De 10h30
alzh

De 14h
a 15h

de 15h
aleh

De 15h
alzh

Tarif Angers /

L, < v Hors Angers

Réviser son certificat d’études :

sciences et lecons de choses

Remontons le temps en révisant
les matieres enseignées pour
I'obtention du certificat d’études.

Espace Welcome

Visite guidée d’Angers 11,20€/ 14 €
ICEPARC, la patinoire A

angevine RQ%‘

5, avenue de la Constitution v '“J ewx

Bus 9, arrét Faculté
ou tram A, arrét Berges de Maine

Comme a la télévision :

Questions pour un champion
Espace Welcome
L€ v

Vendredi 5 janvier [

De 8h30
a 10h30

De 15h
al7h

Petit-déjeuner pour bien 3,20€/4€
démarrer la journée
Espace Welcome

Conférence : les oiseaux

du saumurois

Animée par Jean-Paul, bénévole.

Auditorium, musée des Beaux-Arts - 14, rue du musée
Bus 2 ou 7, arrét Sainte Croix



Tarif Angers /

L9 v Hors Angers

" Lunai 8 janvier

De15h La dictée d’Angers seniors animation
5 16h30 g
Espace Welcome

De 152 Conférence numérique : comprendre
al7h " le vocabulaire numeérique

Salle Yantai - parvis de I’ancien hotel de ville
Boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation

Tram A, B ou C, arrét Foch — Maison Bleue ou Hotel de Ville

R R

S v
Mardi 9 janvier i

Deoh30 Café et papotage - sans inscription

al12h Espace Welcome

De10h30  Visite guidée du
a12h  halais épiscopal
RDV a I'angle de la rue

de I'Oisellerie
et de la rue Montault

Bus 2 ou 7, arrét République

3,20€/4¢€

De12h  Déjeuner au restaurant 22,20€/27,80€
a14h ot balade facultative
La Gogane - 11, place Moliére
Tram B ou C, arrét Moliere

De15h  Jeux de société .m
a17h

Espace Welcome



S an: v
Mercredi 10 janvier [

De 10h30
al2h

De 10h30
a12h30

De 14h15
a 16h30

Tarif Angers /

L9 v Hors Angers

Atelier d’échanges : dynamiser 3,20€/4¢€
sa santé mentale

Animé par Nathalie Montaron, sophrologue.

Espace Welcome

Visite guidée de la Galerie Sonore 11,20€/14¢€
Avec initiation a la pratique des instruments de musique.

RDV devant I'entrée du parc du Pin - 1, rue du Pin

Bus 3, arrét ESA ou Bus 9, arrét Mirabeau

. Tous en bus sur inscription : RDV a I'espace Welcome a 9h55

Tartine et confiture : clémentines 3,20€/4¢€
et épices douces

Animé par Michelle, bénévole.

Espace Welcome

Le v

Jeudi 11 janvier v

De 10h
al2h

De 15h
a 16h30

De 15h
al7h

Découverte du vélo connecté

Résidence autonomie Monplaisir

14, boulevard Robert-Schuman AW "”J'

Tram B, arrét Europe

Plaisir de chanter
Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

Jouer seul aux cartes : initiation
aux patiences et réussites

Animé par Patrick, bénévole.

Espace Welcome



Jeudi 11 janvier |

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Tarif Angers /

Lbe Hors Angers

Récit de voyage :

Cuba et la Corée du Nord

Animé par Danielle, bénévole.

Espace du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXIlII

Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Conférence : adapter son logement

pour le rendre plus confortable

et sécurisé

Animée par Jennifer Mandelbaum, ergothérapeute.
Centre Jacques-Tati - 5, rue Eugénie-Mansion

Bus 2 ou 6, arrét Chapelle Belle Beille

Le v

Vendredi 12 janvier [

De 10h30
al2h

De 15h
al7h

De 15h
a 17h30

Visite guidée du palais 3,20€/4¢€
épiscopal
RDV a I'langle de la rue de I'Oisellerie

et de la rue Montault
Bus 2 ou 7, arrét République

Blindtest musical : devinez 3,20€/4€
les titres et auteurs de chansons

Espace du bien-vieillir Robert-Robin

16 bis, avenue Jean-XXllI

Tram A ou C, arrét Jean XXl

Loto 3,20€/4¢€
Espace Welcome



Vendredi 12 janvier Jiig

De 15h
al7h

Tarif Angers /

L9 © Hors Angers

Galette des rois et jeux de société 3,20€/4¢€
Inscription aupres de la résidence au 02 41 86 00 70

Résidence autonomie Grégoire-Bordillon
45, place Grégoire-Bordillon

Tram B ou C, arrét Le Quai

L < v

Lundi 15 janvier [i¢

De 14h

a 15h30
ou

de 15h45
a17h15

De 15h
al7h

Atelier numérique :

installer et désinstaller
des applications sur son
smartphone ou sa tablette
Espace Welcome

Conférence : les costumes en Anjou 3,20€/4¢€
Animée par les Amis des coiffes et des traditions.

Salle Yantai - parvis de I’'ancien hotel de ville

Boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation

Tram A, B ou C, arrét Foch — Maison Bleue ou Hotel de Ville

N R /

Mardi 16 janvier [

De 9h30
al2h

De 10h
al2h

Café et papotage - sans inscription

Espace Welcome

Puzzles

Faites des puzzles et vérifiez gu’ils
sont complets pour en faire don a des
associations. N’hésitez pas a donner
vos puzzles qui prennent la poussiere !

Espace Welcome




Tarif Angers /
Lbe v Hors Angers

Mardi 16 janvier [l

De14h Découvrir les modes

a15P%0  de déplacement a Angers

del16ha  Animé par Wimoov.
17h30  Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

De 152 Culture générale : I'histoire
al’/h  des Jeux Olympiques
Résidence autonomie Saint-Michel Angg“
87, rue Lardin-de-Musset u MJEWM
Bus 4, arrét Musset

De15h  Jeux de cartes : belote, tarot, rami...
e lsh , ,

Espace Welcome

N S J
Mercredi 17 janvier
De9h30  Soutien numérique individuel -M
al0h30  Espace Welcome
ou
de 11h
312h
De 10h30  Atelier d’échanges : valoriser
0h30 g Ceratuit)

ses déchets et faire des économies

Résidence autonomie Monplaisir
14, boulevard Robert-Schuman

Tram B, arrét Europe

. Tous en bus sur inscription : RDV a l'arrét
de tram Moliére a 10h05

10



T v
Mercredi 17 janvier i

De 14h30
a16h30

De 15h
a16h30

De 15h
a 16h30

Tarif Angers /

Lbe V Hors Angers

Balade et papotage dans la Doutre
3 km

RDV quai Ligny, en bas des marches de la cathédrale
Saint-Maurice.

Bus 2 ou 7, arrét Coeur de Maine

Conférence : la galerie Borgheése,

une collection romaine

Animée par Véronique, bénévole.
Salle Yantai - parvis de I’'ancien hétel de ville
Boulevard de la Résistance-et-de-la-Déportation

Tram A, B ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Hotel de Ville

Initiation aux danses bretonnes

pour débutant

Espace Welcome @

NS/

Jeudi 18 janvier M

De 14h
a 16h30

De 15h
al7h

Bowling et rafraichissement 11,20€ /14 €
au salon

Silverbowl - Avenue Paul-Prosper-Guilhem a Beaucouzé
Bus 4, arrét I'Hoirie

@ Tous en bus sur inscription : RDV espace Welcome a 13h10

Concert 7,90 € /9,90 €
Avec Thierry Lefevre, multi-instrumentiste. .

Guitare, saxophone, accordéon, chant...
découvrez un répertoire de variété francaise,
de jazz et de bossa nova.

Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République



Jeudi 18 janvier [

De 15h
al7h

Tarif Angers /

N R Hors Angers

Visite virtuelle et tactile du muséum

des sciences naturelles

Animée par Léo Tessier, médiateur culturel.
Résidence autonomie Grégoire-Bordillon - 45, place Grégoire-Bordillon
Tram B ou C, arrét Le quai

N

Vendredi 19 janvier |

De 10h30
al2h

De 12h45
a 14h30

De 14h
al7h

De 15h
a 16h30

Mandala

Espace Welcome

Déjeuner a I’Habitat Jeunes 11,20€/ 14 €
David-d’Angers

22, rue David-d’Angers

Tram A ou C, arrét Hotel de Ville

Randonnée sportive

a Saint-Sylvain-d’Anjou,

entre vignes et vergers - 10 km

RDV parking du chateau a Motte - parc André-Delibes
Bus 10 ou 32, arrét Maréchal Leclerc ou Haie Joulain

Conférence : les fontaines d’Angers

Animée par Jean-Luc, bénévole.

Espace Welcome
Le v

- - - v
Dimanche 21 janvier [Rid

12

De 15h
a 17h30

Les anniversaires en chanson 7,90 € /9,90 €

Avec Yoann Monnier, chanteur.
OUVERT A TOUS
Espace Welcome




N R /

Lundi 22 janvier [

De 9h30
a 11h15

De 15h
al7h

De 18h30
a 20h30

Ciné-concert du festival Premiers

Plans : musique de films
burlesques de Charlie Chaplin
et Buster Keaton

Centre de congres Jean-Monnier

Tram A ou B, arrét Centre de Congrées

Tarif Angers /

Hors Angers

7,90€ /9,90 €

Que faire a Angers en février ?
Espace Welcome

Théatre : M comme Mélies

11,20€ /14 €

Piece de théatre sur I'inventeur des effets spéciaux
au cinéma. En partenariat avec le festival Premiers Plans.

Théatre le Quai
Esplanade Jean-Claude-Antonini
Tram B ou C, arrét Le Quai

N /

Mardi 23 janvier [

De 9h
al2h
ET

de 14h
a 16h30

De 14h
a 15h30

de 16h a
17h30

Premier jour des inscriptions
au programme de février
Espace Welcome

Espace du bien-vieillir Robert-Robin
Résidence autonomie Les Justices
Résidence autonomie Monplaisir

Lieu a définir : quartier de Belle-Beille,
contactez le 02 41 23 1331

Prévenir les risques et éviter les
principaux dangers dans
ses déplacements

Animé par Wimoov.
Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

date réservée
aux Angevins

13



Tarif Angers /

IR IR Hors Angers
. . = v
Mercredi 24 janvier [
De9h30  Soutien numérique individuel
e onso q
ou Espace Welcome
de 11h
a12h
De iiﬂ Déjeuner au restaurant 27,80 € /34,80 €
a

et balade facultative
Restaurant le Fariiente, spécialités mexicaines.

12, rue Bodinier
Tram C, arrét Ralliement

De15h Conférence : le monde Romain
S17h

vu par Astérix

Animée par Pierre, bénévole.
Espace Welcome

De15h  Concert de chansons 7,90 €/9,90€
a0 francaises

Avec Thomas Dubin, chanteur.
Laissez-vous séduire par cette
magnifique voix qui saura vous
charmer et vous toucher.

Espace Welcome - Salons curnonsky

L < 'v
Jeudi 25 janvier [

De 102 Atelier créatif :
3120 jnitiation au pouring ~a—— )]
Animé par Ghislaine, bénévole. Le pouring ' '

est une technique de peinture a base

d’acrylique et d’eau permettant de réaliser
de belles décorations sur toile.

Espace Welcome

14



Jeudi 25 janvier [

De 15h
al7h

De 15h
al7h

Tarif Angers /

L€ v Hors Angers

Conférence : la spiruline, I'or vert, 3,20€/4¢
sa culture et ses bienfaits

Animée par Florence de La Bastille,

productrice de spiruline.

Espace Welcome

Jeux de société

Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

R

Vendredi 26 janvier [

De 11h
a 17h30

De 14h
a 16h30

Déjeuner et visite guidée 43,40 € / 54,30 €
de I'exposition temporaire
Flux des ames

Maison Ackerman a Saumur.
Au menu du restaurant Crescendo : saumon fumé, confit
de canard et pommes de terre, fromage, verrine tatin.

RDV devant I’'espace du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXllII

Tram A ou C, arrét Jean XXl

Bowling et rafraichissement 11,20€/ 14 €
au salon
Silverbowl - Avenue Paul-Prosper-Guilhem a Beaucouzé
Bus 4, arrét I'Hoirie
. Tous en bus sur inscription :
RDV espace Welcome a 13h10
15



Vendredi 26 janvier [

De 14h45
al7h

De 10h30
al2h

Tarif Angers /

L < v Hors Angers

Concours de belote 3,20€/4¢€
avec lots a gagner

Animé par Sylvie, agent d’accompagnement.
Inscription aupres de la résidence au 02 41 86 00 70.

Résidence autonomie Grégoire-Bordillon
45, place Grégoire-Bordillon

Tram B ou C, arrét Le Quai

La dictée d’Angers seniors animation

Espace Welcome

N IR

Mardi 30 janvier v

16

De 10h
al2h

De 14h
a 16h30

De 14h30
a16h30

Atelier créatif : 3,20€/4¢€
dessous de plat
en pinces a linge
Espace Welcome

Café et papotage - sans inscription

Espace Welcome

Puzzles

Faites des puzzles et vérifiez qu’ils
sont complets pour en faire don

a des associations. N’hésitez pas

a donner vos puzzles qui prennent
la poussiere !

Espace Welcome




N/

Mardi 30 janvier [

De 15h
a17h30

Dancing

Animé par Freddy Bignon, disc-jockey.
Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
Bus 2 ou 7, arrét République

N/

T v
Mercredi 31 janvier i

De 10h
al2h

De 12h15

aléh

De 15h
al7h

De 15h
a17h30

Apprendre a installer et utiliser
des applications de mobilité
Animé par Wimoov.

Espace Welcome

Tarif Angers /

Hors Angers

570€/7,20€

Déjeuner a la résidence Monplaisir
et animations libres

Visite de la résidence possible.

Résidence autonomie Monplaisir

14, boulevard Robert-Schuman

Tram B, arrét Europe

@ Tous en bus sur inscription : RDV a l'arrét
de tram Moliére a 11h45

11,20€ /14 €

Culture générale :
la vie de Johnny Hallyday

Espace du bien-vieillir Robert-Robin
16 bis, avenue Jean-XXllII

Tram A ou C, arrét Jean XXIII

Loto

Espace Welcome

320€/4€

17



Les activités bien-étre hebdoma

Tarif Angers /
Lu ndi . Hors Angers
De 10E30 Gym en ville 3,20€/4¢€
21130 o5 8, 15, 22 et 29 janvier (la séance)

RDV kiosque du jardin du Mail
Tram A ou C, arrét Foch - Maison Bleue ou Ho6tel de Ville

De1lh  Réveil corporel 3,20€/4¢€
a12h a5 8, 15, 22 et 29 janvier (la séance)
Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrét Lutin

De ﬁSh Marche tonique - 6km 3,20€/4¢€
aléhd> 4 8 janvier : au parc des Poumons verts a Avrillé (12 séance)
RDV, 6 avenue Salvador-Allende
Bus 3, arrét Avrillé Adéziere

Le 15 janvier : le long de la Mayenne, voie verte
RDV place Jean-Moulin
Tram A, arrét Jean Moulin

Le 22 janvier : au parc de la Garenne
RDV parc de la Garenne, entrée boulevard Albert-Camus
Bus 5, arrét Garenne

Le 29 janvier : a Beaucouzé
RDV arrét Vauragére, avenue de la Vauragere
Bus 2, arrét Vauragéere

18



Tarif Angers /

M ardi . Hors Angers
E}e19230 Atelier mémoire 320€/4¢
2108 Les9, 16, 23 et 30 janvier (la séance)

de 10h45  Espace Welcome - salle Saint-Martin haute
a 11h45

Jeudi:

De9h30 Reéveil corporel 3,20€/4¢€
a 10h30 - (la séance)

ou Les4, 11,18 et 25 janvier

dg 10h45 Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét
al1lh45  Bys2 ou 7, arrét République

Vendredi:

De9h30 Lombal Gym 3,20€/4¢€
a 10h30 o (la séance)

Les 12, 19 et 26 janvier

Hotel de la Godeline - 73, rue Plantagenét

Bus 2 ou 7, arrét République
\Dlel%gg Chant choral 3,20€/4¢€
@ Les 12, 19 et 26 janvier (la séance)

Salle Jean-Macé - 106-108, rue du Pré-Pigeon
Bus 4, arrét Lutin

19



INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour les animations Pour les animations
GRATUITES PAYANTES
inscription au inscription a

02 41 23 13 31 . l'espace Welcome

AIDE AUX DEPLACEMENTS

D Un transport du domicile au lieu d’animation (aller/retour)
est possible sous conditions d’éligibilité :
e Organisé par le CCAS et assuré par un service privé.
e Réservation obligatoire et selon les places disponibles
au 02 41 23 13 31.
e Tarif: 7,60 € (9,80 € dimanches et jours fériés).

D Un accompagnement pour prendre le bus et le tramway
en toute sécurité est proposé sur inscription pour certaines
animations - « Tous en bus » ou « Tous en tram » ‘
(voir programme). Prévoir votre titre de transport.

ers / Photos : Anniversaires © vecstock - Carte de voeux © CCAS d’Angers - Certificat d’études © pikisuperstar - Concert © Thierry Lefevre - Concert © Thomas Dubin

-opal © Ville d’Angers : Fred Chobard - Pourring © freepik - Puzzles © hans -

( N\ 4 \
TARIF REDUIT DE 50% TOUTES LES ANIMATIONS
POUR LES ANGEVINS: SONT ACCESSIBLES
e Détenteurs de la carte SAUF ce logo qui indique 2

Partenaires. que I'animation implique : £

e Justifiant d’un quotient familial e D’étre en station debout prolongée. 4
inférieur ou égal a 706 € * De réaliser une marche prolongée. g
par attestation CAF, MSA » De monter des escaliers. 3

. ou CCAS. )L De savoir s’orienter seul. ) 3

Espace Welcome 4, place Maurice-Sailland, Angers
Centre communal d’action sociale
Service Angers seniors animation

Lundi de 14h a 16h30 et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h30

Bus 1, 2, 3, 8,9 ou 10, arrét Foch Saint-Aubin ou tram A ou C, arrét Foch Haras
02 41 23 13 31 - espace.welcome@ville.angers.fr - angers.fr/ccas,
rubrique Se cultiver et accéder a des loisirs

mediapilote 02412094 26 -Janv..2024  © CCAS Ville d’Angers / Impression : Ville



