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INSCR
ET

Toutes les inscriptions et
reglement se font a l'accueil
du Centre, a partir du 21 AoUt
apres-midi.

Inscription possible en cours d’année si

place disponible (par ordre sur la liste
d’attente)

MODALITES DE PAIEMENT

Possibilité de payer en 3 fois :

Ter trimestre: du 21 aolt 2023 au 30 sept. 2023

IPTIONS
TARIFS

LES DROITS D’INSCRIPTION SONT REMBOURSES SUR
PRESENTATION D’UN JUSTIFICATIF QU’EN CAS :
D’incapacité physique (Certificat médical)
Déménagement

Perte d’emploi

ANNULATION DES ATELIERS

Le Centre Jean Vilar se réserve le droit d’annuler
un atelier si le nombre d'inscrits est insuffisant . En
cas d’annulation, les droits d’inscription vous seront
remboursés au prorata du nombre de séances
réalisées.

CERTIFICAT MEDICAL

2eéme trimestre: du 8 janv. 2024 au 13 janv. 2024 Certificat médical obligatoire pour la pratique
3eme trimestre: du 25 mars 2024 au 6 avril 2024 sportive tous les 3 ans.
QF CAF QF CAF QF CAF QF CAF QF CAF QF CAF
li INFERIEUR | COMPRIS COMPRIS COMPRIS COMPRIS SUPERIEUR
Ateliers A 392 ENTRE 393 | ENTRE393 | ENTRE 707 | ENTRE1001 | A 1601
ET 590 ET 706 ET 1000 ET 1600
Ateliers socio culturels et
sportifs a 'année
Enfants / Adolescents (yoga- 32€ 63 € 95 € 126 € 158 € 190 €
danse-couture et autres)
Adultes + 18 ans (yo- 32¢€ 63 € 95 € 158 € 243 € 264 €
ga-danse-couture et autres)
Atelier Créatif 10€ 21 € 32€ 42 € 53 € 63 €
Atelier Gym 21 € 32€ 42 € 53 € 63 € 73 €
Ateliers socio culturels «chant
bien-étre» a I'année
Adultes + 18 ans 21 € 42 € 63 € 95 € 126 € 158 €
Forfait 2 ateliers chants 32€ 63 € 95 € 126 € 158 € 186 €
Stage socioculturel 2 jours et + 10€ 10€ 21 € 32¢€ 63 € 85 €
Accés annuel box de répétition | 10€ 21€ 42¢€ 63 € 95 € 126 €
musicale

Les ateliers se dérouleront du 18 sept 2023 au 23 juin 2024
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Petit éveil
musical
MERCREDI DE 16H30 A 17H15

proposé par I’association Orange platine

Cet atelier musical est idéal pour éveiller
les plus petits au monde environnant a
travers la musique, les sons, les histoires
et stimuler l'oreille grace au jeu.

Grand éveil musical
MERCREDI DE 15H30 A 16H15
proposé par l'association Orange platine

Cet atelier musical vous propose
d'accompagner votre enfant a des
expériences sensorielles et musicales
variées. Tout au long de l'année votre
enfant  découvrira de  nombreux
instruments et jeux musicaux.

Cours Batterie
MERCREDI DE 14H30 A 15H30
proposé par I’association Orange platine

Votre enfant est passionné de rythme
et de batterie ? Ce cours permettra de
découvrir les bases de linstrument et
de jouer en groupe. Cours collectif de 4
enfants.

Cours Musique

proposé par Baptiste Renard, animateur
musique

MARDI DE 17H A 18H OU 18H A 19H
cours musique ado découverte (batterie,
guitare, basse)

MERCREDI 15H30 A 16H30
cours musique ado ( atelier adapté aux
personnes en situation de handicap)

MERCREDI 16H30 A 17H
Atelier musique ado ( batterie, guitare,
basse)

VENDREDI DE 17H15 A 18H15
Groupe musique avancé ado

Accompaghement
?rou pes musique

SAMEDI DE 13H30 A 17H30
(gratuit sous réserve d'inscription au
secteur jeunesse)

Accompagnement de groupes
musiques actuelles amateurs (hip hop,
Rock ..) dans la pratique musicale, a
I'enregistrement et a la scéne.
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Cours Musique
adulte

proposé par Baptiste Renard, animateur
musique

MARDI DE 19H A 20H

JEUDI DE 17H15 A 18H15

N
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THEATRE

X

lelANSE

Y U o W . A
Atelier danse
contemporaine,
jazz, impro
proposé par Héléne Canuel

MERCREDI DE 15H30 A 16H30

« Votre enfant aime bouger son corps
dés gu’il entend de la musique ? Cet
atelier danse pourrait lui plaire !

L'objectif est de s'exprimer en dansant
sur différents types de musique, mais
aussi de progresser dans la maitrise du
mouvement corporel et de s'essayer a
I'improvisation... »

Musicamix

JEUDI 14H45 A 16H45

Atelier chant et musique adulte
accompagné par Eoliaharpe (ouvert a
tous)

(Centre Jean Vilar et salle de la
Morellerie)

TN N N

Théatre
proposé par Sarah El Ouni. Initiation
MERCREDI DE 17H A 18H30

Viens découvrir l'univers du théatre.
Possibilité de faire des stages pendant
les vacances scolaires.

Danse Hip Hop

proposé par Jean Yang You Fu

MERCREDI DE 14H A 15H30
Viens découvrir la pratique du hip-hop !
NIVEAU DEBUTANT

LUNDI DE 18H A 19H30
NIVEAU AVANCE
informations et inscription
au 06 43 50 16 46

Danse africaine

proposé par Diane

MERCREDI DE 16H30 A 18H30

Venez découvrir les différentes cultures.

Pour les inscriptions et les tarifs contacter le 07
49 90 90 57
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ATELIERS CREATIFS

Atelier découverte
de |la bande
dessinée manga

proposé par Aurélia Tirmant

MERCREDI DE 15H A 16H

Atelier découverte de la bande dessinée
manga. Réalisation de planches,

MERCREDI DE 16H A 117H30
Groupe avancé

Ateliers créatifs

Proposé par Alice Béat de Bulles de m’Alice

VENDREDI DE 14H A 16H

Venez découvrir différentes techniques
de loisirs créatifs et partager un moment
convivial.

Couture

Proposé par I’association Passerelle

MARDI DE 14H A 17H
MARDI DE 17H15 A 20H15

Initiation a la couture et création.
Apportez votre ouvrage et vos petites
réparations ou venez apprendre a
fabriquer des sacs a tarte, des tabliers,
des pochettes....

e
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BIEN-ETRE

GYM

TN N

Gym d’entretien
LUNDI DE 16H30 A 17H30

Proposé par Bouchra Allam

Entretien musculaire doux, adapté a
tout public

CHANT BIEN-ETRE A

r
T
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Chant bien-étre  “=

proposé par Virginie Brebion des «Boites
sauvages»

Séance découverte : le Samedi 16
septembre de 9h45 a 11h45

1% DU SAMEDI DU MOIS, DE 9H45 A 11H45
OU 2f¢ DU SAMEDI DU MOIS, DE 9H45 A
1H45

«DETENTE, ENERGIE, VIBRATIONS,
CREATIVITE»...

La démarche des ateliers chant bien-
étre est de permettre a chacun de
trouver un bien-étre corporel et vocal
par la pratique d'exercices relaxants,
ludiques, favorisant le lacher-prise, la
stimulation des énergies positives, et le
développement de sa propre créativité
par I'écoute et I'exploration des sons.

Répertoire ouvert et varié : Chants
vibratoires, Cercles de Chant, Chants du
monde.

BIEN-ETRE

Yoga
proposé par Vaquiria Hiraoka

MARDI DE 19H A 20H
Relaxation et détente, un moment pour
Soi.

ESTHETISME

Atelier socio
esthétique

DE 9H30 A 11H30 (NOVEMBRE, FEVRIER, MAI)

DATES A L’ACCUEIL DU CJV (2€,3€,6€ ,8€EN
FONCTION DU QF)

Pour prendre soin de vous dans un
moment de détente partagé !



LES FAMILLES

LES ROV DE LA SEMAINE

A MATIN APRES-MIDI
Lundi RELAIS PETITE ENFANCE @ 14H30-17H30
LIEU D’ACCUEIL ENFANT PARENT @
LE PETIT PONT
Mardi 14H30-16H
FEMMES SPORT SANTE
17H-18H30
DEMOS
Mercredi 10H-11H @\ 14H45-16H45
EVEIL SONORE 0-3 ANS ATELIER PARENTS-ENFANTS
12H-14H
CANTINE DU MERCREDI
(1 mercredi tous les 2 mois)
Jeudi 14H-16H
FEMMES SPORT SANTE
(1 jeudi par mois)
14H30-16H30
PROJET MOBILITE
(apprentissage du vélo)
Vendredi 9H-11H30 14H45-16H
LIEU D’ACCUEIL ENFANT PARENT @ APPRENDRE A NAGER
LE PETIT PONT Piscine de la Roseraie
Samedi ATELIERS PARENTS-ENFANTS / SORTIES EN FAMILLES
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Vous vous posez des questions en tant que parent, I'équipe famille est

la pour vous accueillir !

Vous avez une idée, un projet, n’hésitez pas a venir rencontrer I'équipe
famille pour vous accompagner dans sa réalisation collective !

CLEMENCE BARBIN

ANIMATRICE FAMILLE
06 37 00 97 93

STEPHANIE PICQUART

REFERENTE FAMILLE
06 34 78 28 57

Les mercredis en
famille

MERCREDI : 14H30 A 16H30
@ En accés libre, Espace Familles
(<) Gratuit

Pour partager un moment en famille
et découvrir différentes propositions de
loisirs.

ENFANTS-PARENTS

MATTHIEU BERTIN

ANIMATEUR FAMILLE
06 2162 86 22

ALEXANDRA BINA PIRES

COORDINATRICE ENFANCE/
FAMILLE
06 89 02 97 59

Eveil sonore

LES MERCREDIS DE 10H A 11H

SEPTEMBRE: 13
OCTOBRE: 4
NOVEMBRE: 8, 29
DECEMBRE: 20
JANVIER: 10, 24
FEVRIER: 14
MARS: 13, 27
AVRIL: 17

MALI: 22

JUIN: 5, 26

@ Espace Familles
(€} Gratuit

Rencontre pour les tout-petits (0-3 ans)
et leurs parents autour de la musique et
du chant, animée par l'association Toile
d’Eveil.

POUR LES TOUT-PETITS (0-3 ANS) ET
LEURS PARENTS




Le Petit Pont

TOUS LES LUNDIS DE 14H30 A 17H30 ET LES
VENDREDIS DE 9H A 11H30

(+ TOUS LES LUNDIS DE 9H30 A 11H30 A LA
MORELLERIE A PARTIR DU 6 NOVEMBRE)

@ Espace Familles

Porté par la ville d’Angers, en partenariat avec
la CAF et le Conseil Départemental.

Lieu d'accueil enfant-parent, anonyme,
confidentiel, gratuit et sans inscription,
pour les enfants de 0 a 4 ans et leurs
parents et pour les parents qui attendent
un enfant.

Un espace pour jouer et communiquer
avec les autres enfants et leurs parents,
en présence de 2 accueillantes. Un lieu
pour favoriser I'entrée en halte-garderie,
creche ou école maternelle. L'adulte
accompagne I'enfant et reste avec lui.

Les samedis en
famille

Ateliers parents-enfants, sorties de proximité,
programme au trimestre.

avec vos enfants
privilégiés de sorties
autour de différentes

Venez partager
des moments
et dactivités
thématiques :

- “Jeux en familles” avec la Ludothéque-
les Francas

- “Barbotine et couleurs” atelier argile /
peinture ...

- “Ca bouge " Sortie culturelle / parcs

- “Cirque en Famille”

- Spectacle ou évenement au CIV

- Ciné-goUter avec la Bibliotheque

10

La Cantine du
mercredi

MERCREDI DE 12H A 14H
@ A I'accueil du Centre Jean Vilar

(5) a€ par famille, sur inscription

Préparation d'un repas partagé a partir
de recettes du monde, proposées par
une ou plusieurs familles de la Roseraie.
Venez-vous régaler en partant a la
découverte des richesses culinaires d'ici
et d'ailleurs !

Renseignements a l'accueil du Centre
Jean Vilar




ATELIERS PARENTS
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Coaur de femmes

REPETITIONS SELON LES PROJETS
Renseignements a l’accueil du Centre Jean

Vilar. Mode de garde pour les enfants gratuit
sur place.

Vous vous sentez concernées par les
questions d’égalité entre les hommes et
les femmes, vous avez envie de soutenir
les droits des femmes, venez nous
rejoindre ! Ateliers bien étre et chants
accessibles a toutes, a partager en toute
convivialité !

Projet porté par l'association Femmes
d'ici et d'ailleurs et le Centre Jean Vilar
et animé par Virginie Brébion -Les Boites
Sauvages- «Art & Bien-étre».

Atelier vélo

JEUDI DE 14H30 A 16H30

@ Renseignements a I’accueil du Centre Jean
Vilar

@ Participation de 5 € et certificat médical
obligatoire

Ateliers d’apprentissage du vélo pour les
parents, sensibilisation a la “bobologie”,
au code de la route et a la mécanique.

Participation au projet sur inscription et
engagement des parents durant toute
'année scolaire.

n

Apprendre a nager

VENDREDI 14H55-15H35

@ A la piscine de la Roseraie. Renseignements
a I'accueil du Centre Jean Vilar

(&Y 5€/an

Pour les parents souhaitant apprendre
a nager. Participation au projet sur
inscription et engagement des parents
durant toute I'année scolaire.

En partenariat avec la Direction des
Sports de la Ville d’Angers.

Récréatives

LES JEUDIS
7 ET 21 SEPTEMBRE, 5 ET 19 OCTOBRE, 9 ET 23
NOVEMBRE, 7 ET 21 DECEMBRE

© Espace Familles
<) Gratuit

Un rendez-vous entre parents pour
confectionner vos projets  créatifs,
échanger idées et bons plans, partager
vos compétences en couture, crochet,
tricot, broderie etc.

Venez avec votre matériel et votre
machine a coudre si vous en avez une!

Femmes Sport
Sante
TOUS LES MARDIS, HORS VACANCES

SCOLAIRES DE 14H30 A 16H ET 1 JEUDI PAR
MOIS DE 14H A 16H

(&Y5€/an
En partenariat avec la MDS Angers Sud.

Ateliers de découvertes de différentes
pratiques sportives et temps d'échanges
autour de la Santé des femmes

Réunion collective de présentation du
projet mardi 12 septembre a 14h.




Accompagnement
Vacances et Loisirs

Vous étes parent et habitez le quartier,
Vous souhaitez partager vos idées de
sorties et d’animations. Pour les vacances
scolaires, venez rencontrer I'équipe !

Permanence
d'accompagnement
au départ en
vacances

Vous étes a la recherche d’informations
sur les dispositifs liés aux vacances pour
vous, pour vos enfants, vous souhaitez
étre accompagnés dans votre projet
de vacances (recherche, réservation,
budget etc.), n'hésitez pas a venir nous
rencontrer.

VACANCES SCOLAIRES

A chaque vacances scolaires, des
propositions d’activités de loisirs et
de découvertes pour passer un temps
privilégié avec son ou ses enfants !

Renseignements a l'accueil du Centre
Jean Vilar

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Accompagnhement
Scolaire CLAS

MERCREDI 14H-17H

Besoin d'un petit coup de pouce sur
le plan scolaire ? Des professionnels et
bénévoles sont la pour vous !

Ces accompagnements sont un

engagement contractualisé avec le
jeune, sa famille et [Iétablissement
référent. Pour participer il suffit de

prendre rendez-vous aupres de I'équipe.

Vous souhaitez avoir des renseignements
complémentaires ou vous avez des
guestions concernant la scolarité de vos
enfants, n'hésitez pas a nous contacter.

Café des parents

Ce temps est un moment d'accueil
et d'échange avec les familles et
les différents acteurs du territoire,
discussion libre ou thématique, la parole
est aux parents ! N'hésitez pas a vous
renseigner auprées du responsable de
I'établissement scolaire de vos enfants.

Démos

Projet de découverte de la pratique
musicale avec le Conservatoire d’Angers.
Une aventure sur trois années pour
permettre a différents groupes d’enfants
de la ville d’Angers d'apprendre a jouer
d’'uninstrument pourformerunorchestre
symphonique. Renseignements aupres
de I'équipe familles.
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ADOLESCENCE / JEUNESSE

LES ROV DE LA SEMAINE

APRES-MIDI

Lundi 15H30-17H ACCUEIL JEUNES Accompagnement de projets
18H15-19H30 DANSE Salle Graffiti a la Morellerie

Mardi 17H-18H OU 18H-19H COURS DE MUSIQUE ADO DECOUVERTE Batterie, basse, guitare
17H30-18H45 FUSTAL avec les médiateurs sportifs au Gymnase J.Vilar

Mercredi 13H30-18H30 ACCUEIL JEUNES avec des propositions d’animations variés et des sorties
15H-17H ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE (adolescents)
15H30-16H30 COURS DE MUSIQUE ADO DECOUVERTE Batterie, basse, guitare
16H30-17H COURS DE MUSIQUE ADO DECOUVERTE Batterie, basse, guitare
14H-15H30 HIP-HOP (débutant)
15H-16H INITIATION DESSIN BD, Manga (débutant)
16H-17H30 BD MANGA (niveau avancé)
17H-18H30 ATELIER THEATRE (débutant et déja pratiquant)

Jeudi 17H-18H45 MULTISPORTS avec les médiateurs sportifs au Gymnase J.Vilar

Vendredi 15H30-17H ACCUEIL JEUNES Accompagnement de projets

Samedi 13H30-17H30 ACCUEIL JEUNES avec des propositions d’animations variés et des sorties

< ROV DU MOIS
LES RDV DU MO
: é APRES-MIDI
2¢me Samedi 14H-16H ATELIER CUISINE ET JEUX DE SOCIETE
du mois




Le secteur jeunesse a pour mission d'accompagner les adolescents
et jeunes a se découvrir, a penser le monde, a expérimenter
afin d’acquérir les codes nécessaires a une insertion sociale et

préprofessionnelle réussie.

ANIMATEUR REFERENT

16-25ANS
0689029611

AGATHE FOUQUET

ANIMATRICE 13-17 ANS
06 3478 28 61

Inscriptions auprés de I'accueil du CJV.
Obligation de la présence d’'un parent
ou d’un tuteur légal

A remplir sur place

- Fiche d'inscription

- Autorisation parentale
- Fiche sanitaire

- Reglement intérieur

° o]

4

EWEN SALIOU MARIE GARNIER
ANIMATEUR 11-15ANS ANIMATRICE 11-17ANS (BBM)
06 89 02 95 91 06 20 36 34 99

Piéces a fournir

- Attestation Carte Vitale et la CMU

- Attestation Assurance extra-scolaire
(2023/2024)

- Numéro allocataire CAF ou MSA et
justificatif du quotient familial (- de 3

mois)

Photocopie des vaccins (obligation
qu’ils soient a jour)

Test daisance aquatique (pour les

activités aquatiques)

ADO’SPHERE 11-15 ANS

Accueil Ado’ Sphere

OUVERT LUNDI ET VENDREDI DE 13H30 A
17H30, ACCUEIL LIBREETACCOMPAGNEMENT
DE PROJETS.

LE MERCREDI ET LE SAMEDI 13H30-17H30
ACCUEIL ET PROPOSITIONS DE LOISIRS.

Accueil libre, ateliers, stages, sorties...

Futsal

MARDI (PERIODE SCOLAIRE) DE 17H30 A
18H45

Créneau animé avec les médiateurs sportifs de
la ville d’Angers

Au Gymnase Jean Vilar. Autorisation
parentale obligatoire.

14 .

Accompagnement
de projets

LES LUNDIS ET VENDREDIS DE 15H A 17H30
AVEC ET SANS RENDEZ-VOUS

CHAQUE SAMEDI SUR RENDEZ-VOUS
10H-12H / 13H30-17H
Un projet de loisirs, sport, culture,

engagement en téte ?

Un animateur se tient disponible pour
vous accompagner dans vos démarches,
vous aider a structurer vos idées, trouver
ensemble des leviers financiers et le faire
aboutir.

Chantiers juniors

Sur chaque période de petites vacances,
les CEC (Chantiers d'Engagement
Citoyen) vous permettent de faire 12,5
heures dengagement bénévole pour
accéder a un crédit loisirs de 50€ a valoir
sur 'ensemble des activités du Centre
Jean Vilar (sorties, concerts, séjours...).



ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Accompagnhement
Scolaire CLAS

MERCREDI DE 14H A 17H

Besoin d'un petit coup de pouce sur
le plan scolaire ? Des professionnels et
bénévoles sont la pour vous !

Ces accompagnements sont un
engagement contractualisé avec le
jeune, sa famille et la structure. Pour
participer il suffit de prendre rendez-
vous aupres des animateurs référents de
I'action.

AGI'SPHERE 16-25 ANS

Accueil Agi’ Sphere

MARDI 16H- 19H

MERCREDI 10H- 12H (SUR RDV) ET 14H- 19H
VENDREDI 16H- 19H

SAMEDI 14H- 17H30

Accueil, information documentation,
accompagnement de projets, initiatives
ou démarches collectives et individuelles.

Multisport
JEUDI (PERIODE SCOLAIRE) DE 17H A 18H45

Créneau animé avec les médiateurs sportifs de
la ville d’Angers

Au Gymnase Jean Vilar.

Chantiers
d’Engagement
Citoyen (CEC)

SUR CHAQUE PERIODE DE PETITES VACANCES

Les CEC vous permettent de faire 20
heures d'engagement bénévole pour
accéder a un crédit loisirs de 80€ a valoir
sur I'ensemble des activités du Centre
Jean Vilar (sorties, concerts, séjours...).
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Accompagnement
projets loisirs/sport/
culture/fengagement

CHAQUE SAMEDI SUR RENDEZ-VOUS 10H-12H
/13H30-17H

Un projet de loisirs, sport, culture,
engagement en téte ? Chaque samedi
sur rendez-vous 10h-12h / 13h30-17h,
un animateur se tient disponible pour
vous accompagner dans vos démarches,
vous aider a structurer vos idées, trouver
ensemble des leviers financiers et le faire
aboutir.

Accompagnement
départ en vacances
en autonomie

sur rendez-vous

A partir du mois de février, un animateur
se tient a votre disposition pour vous
accompagner sur vos projets de départs
en vacances estivales en autonomie :
méthodologie, aide aux recherches, a
la structuration de la démarche, a la
recherche de financements.

Informations collectives

Sur chaque période de lannée, des
informations collectives thématiques ou
forums seront proposés : orientation,
formation, emploi, logement, mobilité,
départ a I'étranger, santé, engagement.
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animation
globale

ANIMATION GLOBALE

LES RDV DE LA SEMAINE

A MATIN APRES-MIDI
Lundi PERMANENCE NUMERIQUE 5
(13H30-17H30) =
au CJV ou a la CLCV. Prendre RDV a l'accueil
Gratuit
Mardi PERMANENCE MEDIATEUR = JEUX DE SOCIETE (14H-17H)
NUMERIQUE (9H-12H) = Gratuit, sans inscription
sur rendez vous a l'accueil PUBLIC ADULTE
Gratuit
MOULIN A PAROLE (10H-11H30)
Retrouvons nous pour parler ensemble en
francais (une semaine a la Bibliothéque du
CJIV/ une semaine salle de la Morellerie)
Gratuit sans inscription
PUBLIC ADULTE
Mercredi
Jeudi LES P'TITS DEJEUNERS (8H30-10H) LES CAFES DEMARCHE (14H-17H)
Venez profiter d’'un bon petit Gratuit, sur inscription
déjeuner, tous les 15 jours. TOUT PUBLIC
REPRISE LE JEUDI 14 SEPT
0.5€, dans le hall PERMANENCE MEDIATEUR
TOUT PUBLIC NUMERIQUE (13H30-17H30) —
au cjvou ala CLCV —
sur rendez vous a l'accueil
Gratuit
ATELIER TRICOT (14H-17H)
Gratuit sans inscription
Vendredi PERMANENCE NUMERIQUE (9H-12H) =

au CJV, Gratuit sans RDV

MON PETIT MARCHE (9H30-12H)
Des fruits et légumes accessible
a tous

TOUT PUBLIC

16 .




LES ROV DU MOIS

A 2 MATIN APRES-MIDI
1°* Samedi LES REPAIRS CAFES (9H30-11H30) . Cynr'ialy.
du mois Venez faire réparer votre petit B
électroménager, vélo | i
ou couture! Eﬁﬁ
TOUT PUBLIC -
2¢me Samedi JEUX ET GOOTER (14H-17H) %
du mois partenariat avec la Ludothéque paasgat
Les Francas
TOUT PUBLIC
1 Samedi REPAS PARTAGE
tous les 2 Venez cuisiner a partir de 9h30 -
mois puis partager un bon repas —
ensemble ] ﬂ-
4€, sur inscription L L I

PUBLIC ADULTE

Nous sommes la pour vous accueillir, vous accompagner dans vos
démarches, vos projets, vos envies. Nous sommes la pour favoriser le
lien social et soutenir le pouvoir d’agir des habitants.

STEPHANIE RITOUET MATHILDE MOREAU BAPTISTE RENARD MICKAEL MORINIERE
RESPONSABLE VIE SOCIALE ANIMATRICE VIE SOCIALE ANIMATEUR MUSIQUE REGISSEUR
06 1198 58 91 06 25 4214 87 06 08 69 58 65 06 34 78 28 59

NADIA MESSOUDI
MEDIATRICE SOCIALE

CULTURE ’
e —
Sorties Theéatre, Exposition «mon
Musique, Danse voisin l'artiste»
(€Y 2€lasortie, sur inscription au Centre Jean Vilar Vous étes peintre, dessinateur, sculpteur

amateur et vous souhaitez participer a
I'exposition qui aura lieu du 18 au 30
nov 2024.

La charte culture et solidarité permet
de sortir en groupe et d'échanger. Vous
pouvez contacter Mathilde Moreau pour

choisir parmi les propositions de théatre, Contactez Mathilde au 06 25 42 14 87
danse, concert, opéra, cinéma, musée...
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. /\ COUPS DE POUCE

’

Distribution fruits et
légumes Solidaires

LES VENDREDIS DE 9H A 12H

avec l'association Jardins de cocagne et le CCAS
d’Angers

(<) Sous condition de ressource. Prix de 0,60€
a2,40¢€ le kg selon QF. Inscription sur place

Proposition d'un choix de fruits et
légumes selon les arrivages.

Information juridique
La boutique du droit

TOUS LES SAMEDIS

@ Prendre RDV a I’accueil

&) Gratuit

Conseil et accompagnement (divorce,
succession...)

APPRENDRE LE FRANCAIS

APTIRA

MARDI DE 14H A 16H
JEUDI DE 14H A 16H

Atelier de formation linguistique
(alphabétisation, francais langue
étrangere).

Renseignements au 02 41 88 64 33
accueil@aptira.org

MANGER LOCAL

Les jardins de
cocaghe
MERCREDI DE 16H A 18H

@ Au Centre Jean Vilar
(<) entre 8 et 16 € selon le poids

Distribution de paniers de légumes bio.

Renseignements au 02 41 93 19 19

18

SEMER

MERCREDI DE 9H30 A 11H

Atelier de conversation ou cours
d’'apprentissage selon les envies.

Renseignements auprées de Odile
Métayer au 02 41 47 15 87

DEVENIR BENEVOLE

Vous avez envie de
devenir bénévole ?

Vous avez du temps, vous voulez
vous investir dans votre quartier,
donner un coup de main, intégrer
une équipe de bénévoles et de
professionnels ? Selon vos envies,
vos disponibilités et votre situation,
le centre Jean Vilar offre différentes
possibilités de vous investir dans
la vie de votre quartier. Différentes
missions  peuvent  vous = étre
proposées.

CONTACT : MATHILDE MOREAU

AU 06 25 4214 87



L’ACCOMPAGNEMENT
AU NUMERIQUE

Permanences
des médiateurs
numerique

LES LUNDIS ET JEUDIS DE 13H30 A 17H30
(SUR RDV PRIS A L’ACCUEIL)

MARDIS ( SUR RDV) ET VENDREDIS (SANS
RDV) DE 9H A 12H

@ Au Centre Jean Vilar ou a la CCLV
€} Gratuit

Les médiateurs vous accompagnent
pour solutionner un probléme d'accés a
un site, remplir un formulaire en ligne, ...

Cours
Informatique
(Débutants niveau 1)

animé par la Régie de quartier

LES MARDIS DE 9H30 A 1MH

© Au Centre Jean Vilar

(€Y 20€ les 10 séances, sur inscription

Atelier d'initiation
débutants

Informatique pour

Cours

Informatique e
(Pour aller plus loin niveau 2)
animé par la Régie de quartier

LES JEUDIS DE 14H A 15H30

@ Au Centre Jean Vilar

(€) 20€ les 10 séances, sur inscription

10 séances pour mieux utiliser son
ordinateur au quotidien (pour les
personnes maitrisant le fonctionnement
de base de leur ordinateur ou ayant suivi
une session d'initiation « débutants »).

DATES DES /SESSI.()NS

e

19

Cours débutant s1 Cours pour aller plus loin s1
Mardi matin Jeudi aprés-midi

10 séances d'Th30 de 9h30a 11h 10 séances d'1h30 de 14h a 15h30

Session 1 26.09.23 Session 1 28.09.23
Session 2 Salle de la Morellerie 01.2024 Session 2 01.2024
Session 3 au CIV 04.2024 Session 3 Salle de la Morellerie 04.2024
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POUR VENIR

ADRESSE

HORAIRES
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AVEC LE
SOUTIEN DE




