1 PRESENTATION DES COURS DE NATATION DES PISCINES D'ANGERS

o

2023-2024
COURS DUREE PRESENTATION PRE-REQUIS
ENFANTS
DECOUVERTE 4-5 ANS 35 min Apprqche Iudlq.ue'de la natfmon erllcadree dans un espace aménage, pour
sécuriser, familiariser et préparer I'enfant aux apprentissages des nages.
EVOLUTION 5-7 ANS .
. 35 min
* grand bain
EVOLUTION 7-9 ANS . Cc_>urs: de natation encadrés, e\{c_)llutlfs et adaptés au niveau e_t al agelde_l er_lfant
. 35 min |afin d'apprendre les nages codifiées (brasse, crawl, dos, papillon). L'objectif est
* grand bain ; . . L :
une pratique de la natation en autonomie et en sécurité dans le grand bain.
EVOLUTION 9-13 ANS 35 min
EVOLUTION 4 NAGES 35 min Approfond'lssement des acquis et maitrise des différentes nages avec validation |Autonomie en grand bain et maitrise de
des compétences. deux nages
MULTISPORTS _ Découvrir et pratlguer pIuseurs dlsmpllngs'(sauvetage, water-polq, plongeon, A partir de 10 ans. Maitriser deux nages en
45 min [hockey subaquatique, natation synchronisée...) tout en se perfectionnant en )
AQUATIQUE ) grand bain.
natation.
ADULTES
AQUAPHOBIE 35 min Approche douce et pr.ogrlesswe dgns un bassin adgpte pour dépasser la peur de Tout public.
I'eau et aborder ensuite l'apprentissage de la natation.
DECOUVERTE 35 min Prem,|ere approche de la natation avec des situations d'immersion, d'équilibre et Tout public.
de déplacements.
Aptitude a évoluer en grand bain sans
EVOLUTION 35 min Perfectionnement dg la natation en progressant a son rythme en nage ventrale et ;IJ.erforme.mce avec une _maltrlse de
dorsale en grand bain. l'immersion, de la flottaison et du
déplacement.
EVOLUTION 4 NAGES 45 min Approche des quatre nages alliée a la découverte du plongeon et des techniques Nage ventrale et dorsale en grand bain.
16-20 ans* de sauvetage.
PEREECTIONNEMENT 45 min Séance proche de I'entrainement sportif pour perfectionner sa technique et Autonomie en grand bain et maitise de deux

acqueérir de I'endurance.

nages dont le crawl.
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