
 

 

Je découvre  

J’ai appris à 
connaitre les choses que je ne 
connaissais pas  

Mon premier badge engagé 

1 

Le jeu des émotions 

Enfants de cycle 2 et 3  

L'objectif est de trouver justement 
l'émotion de l'autre 

En groupe et en individuel  

x  

10.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Temporalité : 
Durée 30 minutes 
 
Modalités de mise en œuvre :  
L'objectif est de trouver justement l'émotion de l'autre, la piste des 
émotions reflétera alors votre degré d'empathie et d'ouverture aux 
autres. 
A la lecture d'une situation donnée, chaque joueur est invité à se 
positionner sur l'une des émotions proposées et dont il se sent le plus 
proche. Il échange ensuite un regard avec son partenaire de jeu et 
mise sur l'émotion qu'il pense choisie par celui-ci. 
 

 
Les indicateurs de réussite : 

Capacité des enfants à exprimer leurs émotions  

 


