
 

 

Je découvre  

J’ai appris à 
connaitre les choses que je ne 
connaissais pas  

Mon premier badge engagé  

1 

Le loup 

Découvrir les émotions 

Enfant de 5 à 6 ans 
En groupe ou individuel 

X 

10.3 
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Temporalité : 
30 minutes  
 
Modalités de mise en œuvre :  
 
Il était une fois un gentil loup qui vivait dans une belle forêt, entouré 
de tous ses amis. Il s'appelait Loup. Mais ce loup avait un souci : il 
était trop émotif : amoureux, excité, rêveur, effrayé, triste, boudeur, 
fier, zen, furieux, content, jaloux, surpris, honteux, dégoûté. ... 
 

 
 

Les indicateurs de réussite : 

Tous les enfants formalisent au moins une émotion dans une 
situation vécue 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


