NOM . TOURNEE :

Les menus
dela

PRENOM : .. . .
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 14 SEPTEMBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS' RILLETTES ' AIGUILLETTES: POISSON AU PATES AU | CAROTTES | YAOURT : COMPOTE | FROMAGE ' ENTREMETS
VINAIGRETTE DE POULET :COURT-BOUILLON. BEURRE BIOS  NATURE BLANC = AU CARAMEL
Betteraves aux fines herbes LO A
Escalope de porc* a I'estragon «C O 'e)
Flageolets O O
Saint-Paulin O O
Poire €& = O o
Céleri rémoulade d O
Tripes a la mode de Caen « O 'e)
Pommes de terre persillées ®) O
Chanteneige O o
Fromage blanc && = ®) o
SO MERCREDI 7 - . :
Pommes de terre ravigote LO .
Boul'beeuf a la nigoise «C O 'e) i
Haricots verts bios au beurre < ) O c
Six de Savoie O o i
Raisin €& = Q o 2
...................... JEUDIg o ; ;
Rillettes de sardines au céleri LO :
Cuisse de canette aux pruneaux «C O 'e) %
Purée de pommes de terre « maison » & O O h
Rondelé aux noix O p ;“
Orange €& ‘i) ) O %
SR— VENDREDI 9 - o ; g
Pamplemousse LO é
Colin a I'armoricaine « O O ;
Duo de courgettes O O g
Chaussée aux moines O 4
Semoule a la fleur d'oranger & Q Q o Z
PR SAMEDI 10 ...................... . %
Champignons a la creme d'ail LO g
Haricot de mouton <« O O i
< —
Emmental O ? g
Kiwi €€ Q ) o
. DIMANCHE 11 . : é
Paté en croute™— cornichons LO g
Aile de raie a I'anis étoilé < O o
Mousseline Crécy & O O
Edam O 2]
Felair au café €& Q O o 3

| 4

m

*préparation contenant du porc



NOM i TOURNEE: ... _

Les menus

PRENOM :
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 21 SEPTEMBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS! RILLETTES | AIGUILLETTES: POISSON AU PATES AU ;| CAROTTES ;| YAOURT ; COMPOTE : FROMAGE | ENTREMETS
VINAIGRETTE DE POULET |COURT-BOUILLON BEURRE BIOS | NATURE BLANC AU CARAMEL
Chou blanc a la mimolette LO A
Saucisse de Toulouse* € Q O g
Cordiale de légumes <€ O O
Gouda O /
Créme au pain d'épices € Q O O
Poireaux ravigote LO
Sauté de dinde bourguignon < O O
Pommes de terre persillées « O O
Saint-Nectaire O o
Pomme €& = ®) o
"""" MERCREDI 14 z
Carottes rapées au citron LO .
Hachis parmentier « Q O O %
[ < - =
Six de Savoie O O o i
Yaourt aux fruits €& = O o 2
rrrrrrr JEUDI 15— e
Avocat a la vinaigrette Lo g
Sauté de veau Marengo < Q O %
Epinards a la creme O O :
Rondelé aux noix O o g
Carré au chocolat € = Q o :
Macédoine & la mayonnaise LO é
Coeur de merlu - sauce crevettes & Q O é_
Riz Pilaf < O _ o
Camembert O O
Orange € = ) O :
Salade de lentilles* LO g
Omelette < Q O ;
Fondue de poireaux < O O 5
Emmental O O g
Liégeois au café € - ) O S
Surimi - sauce cocktail LO %
Filet mignon de porc* - sauce au cidre & O O
Haricots verts persillés « O O @
Rondelé au bleu O
Tarte normande aux pommes €= Q Q 'e) 2

| 4
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*préparation contenant du porc



NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 28 SEPTEMBRE.

B Semaine a Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se

’9 au 25 octobre réserve le droit de modifier les menus
HARICOTS VERTS' RILLETTES : AIGUILLETTES: POISSON AU :PATES AU | CAROTTES ' YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | ENTREMETS
VINAIGRETTE DE POULET :COURT-BOUILLON. BEURRE BIOS  NATURE BLANC = AU CARAMEL
Pommes de terre ravigote
Saumonette en matelote* « O O : :
Trio de légumes ¢ O O
Saint-Paulin O
Q
Kiwi €€ © O
= O
Betteraves a la normande LO
Jambon grill *- sauce Madere & Q O . :
Tortis au beurre € Q O
Chanteneige O O
Compote pomme - ananas € - Q O
Coleslaw <=0 __ .
Langue de beeuf - sauce dijonnaise €€ Q O =
Céleri rave au beurre O O 2
Rondelé ail et fines herbes O o -
Riz au lait « maison » €& = O o 2
Saucisson a ['ail* LO : g
Beeuf aux carottes «C QO O %
< O_ o
Camembert O o &
Créme dessert au café €& = O o £
Chou rouge & la vinaigrette LO ;
Dos de colin a I'oseille <€ O O , : H
Riz aux petits légumes < O O e
Gouda O O
Compote pomme - coing €& - Q O g
Taboulé «maison » LO :
Sauté de porc aux olives* « O O : : .
Cardes provencales O O £
Rondelé aux noix O O £
Orange €& = O o <
Terrine de légumes - sauce créme LO g
Filet de poulet- sauce grand-mére € O 'e) .
Pommes de terre lyonnaise < O O @
Camembert O O
Tarte chocolat, caramel et noix €= = Q O g
| 4] *préparation contenant du porc
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NOM : TOURNEE: . ... ... ... .

Les menus PRENOM : o oo
dela

A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 28 SEPTEMBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS' RILLETTES | AIGUILLETTES: POISSON AU 'PATES AU : CAROTTES : YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | ENTREMETS

VINAIGRETTE DE POULET :COURT-BOUILLON. BEURRE BIOS  NATURE BLANC = AU CARAMEL
Macédoine cocktail LO
Chipolatas* < O O ; 5
Flageolets « O O
Saint-Paulin O O
Poire €& = O O
Céleri rémoulade LO
Roti de boeuf - sauce béamaise €€ O O , .
Purée de pommes de terre O O
Chanteneige O o
Velouté aux fruits €& = ®) o
S MERCREDI 28 ...................... o
Salade de haricots blancs LO -
Omelette «C O O 3 %J
Epinards a la creme O O §
Six de Savoie O o %
Kiwi <= = Q o %
...................... JEUDI 29 o : : : é
Salade montagnarde* LO
— Tartiflette * < O O
ﬁz‘;a“sma“t‘\:;!‘t‘\:s- [ < O O é
Cantal O o fa
Tarte aux myrtilles €€ - Q ') E
PO VENDREDI 30 ...................... 0 g
Chou blanc aux lardons* LO é
Merlu - sauce crevettes €€ O O : 3 ’é
Purée Crécy < O O ;
Camembert O 4
Semoule au lait €& Q ) O i
e E— SAMEDI 31 ...................... . %
Salade de cceur de palmiers LO g
Sauté de canard au thym < ) O , . é
Pommes de terre salardaises* O O g
Emmental O 3 E
Salade de fruits Acapulco &&= Q Q O E
e DIMANCHE 158 2
Paté en crolte *- cornichon LO g
Saumon au beurre blanc < O O :
Trio de légumes O O @
Edam O
Crémet d'Anjou mangue - passion €= Q Q 'e) 2
| 4] *préparation contenant du porc
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