NOM: .. ... .. ...

PRENOM: ...
A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 17 AOUT.

Les plats de remplacement

Les menus
dela

Bl Semaine a
{ al3 aeptembre

................................... TOURNEE :

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES ~ |SAUCISSON  STEAK
VINAIGRETTE A LAIL HACHE

OMELETTE : POMMES : HARICOTS @ YAOURT : COMPOTE | FROMAGE SEMOULE

DE TERRE ' VERTS BIOS ' NATURE BLANC AU LAIT

Tomates a I'huile d'olive LO

Rognons — sauce dijonnaise &€ O

Petits pois au beurre <

Saint-Paulin

Entremets au citron &&=

Taboulé « maison » d O

Boeuf aux carottes «” O

[ <

Chanteneige

Nectarine &

MERCREDI 9 - .

Melon Lo

Saumonette aux capres « O

Riz Pilaf

Rondelé a ['ail

Creme dessert au carame! €&

Salade de pois chiches, poivrons et mais LO

Cuisse de poulet a la basquaise « O

Haricots verts persillés <

Cantal

Choux & la vanille €&

[O— VENDREDI 11 ...................... o

Radis — beurre d O

Colin - sauce au vin blanc & O)

Lentilles au parfum de framhoises *

Gouda

Ananas au sirop &

LS SAMEDI 12 ...................... o

Concombres & la menthe LO

Sauteé de porc au jus * < O

Tortis au beurre <

Rondelé aux noix

Kiwi €€

Cumrnms DIMANCHE 13

Terrine de poisson — sauce & la creme LO

Roti de veau aux olives «C Q

Mousseline de brocolis «

Camembert

Felair au café €&
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NOM i TOURNEE: ... _

Les menus PRENOM : ...

A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 24 AOUT.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES ~ |SAUCISSON  STEAK
VINAIGRETTE A LAIL HACHE

OMELETTE : POMMES : HARICOTS @ YAOURT : COMPOTE | FROMAGE SEMOULE

DE TERRE ' VERTS BIOS : NATURE

BLANC AU LAIT

Carottes rapées a la vinaigrette LO

Poisson paneé - sauce hollandaise & Q

Salsifis

Saint-Paulin

Yaourt aux fruits €&

Pamplemousse Lo

Sauteé de dinde au paprika «C )

Ratatouille «

Kiri au chévre

Creme martiniquaise €=

Rosette de Lyon et cornichon * LO

Steak haché — sauce échalotes &€ Q

Pommes de terre chateau <

Rondelé ail & fines herbes

Raisin <=

Flammekueche « maison » LO

Cuisse de canette au vin d'épices < O

Pommes rosti «
|'Alsace
Munster

O
O
Déportation — 49100 Angers / 2026 / NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Fromage blanc aux mirabelles €&

Tomates a la vinaigrette LO

Filet de saumon — sauce armoricaine &

Carottes hios persilléees €

Petit moulé nature

Créme a la madeleine €

Chou-fleur & la vinaigrette LO

Escalope de porc aux herbes * € Q

Coquillettes au beurre €

Rondelé aux noix

Orange €

Salade auvergnate * LO

Tajine d'agneau < O

Haricots beurre persillés «

Camembert
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NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 31 AOUT.

B Semaine a Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se

2’ au 27deptenlbre réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS' RILLETTES | AIGUILLETTES: POISSON AU 'PATES AU : CAROTTES : YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | ENTREMETS

VINAIGRETTE DE POULET :COURT-BOUILLON. BEURRE BIOS  NATURE BLANC = AU CARAMEL
Betteraves aux fines herbes d O
Aiguillettes de poulet aigre-douce « O '9) : :
Mélange gourmand ¢ O O
Saint-Paulin O o
Salade de fruits Acapulco & — Q O
Salade de pates, tomates et fromage LO
Jambon *- sauce au cidre & Q O . |
Pommes fruits &« O O
Chanteneige O O
Fromage blanc € - Q 'e)
rrrrrrrrr MERCRED| 23 - | |
Avocat 4 la vinaigrette LO .
Boudin noir * < O O . %
Purée de pommes de terre « maison» € O O c
Six de Savoie O o «“z
Mousse au citron €& = O o 2
Céleri rémoulade LO U
Cuisse de pintade aux raisins < QO O ; : %
Navets et péches < O O :
Rondelé aux noix O o g
Paris-Brest €= = Q O :
Cervelas * a la vinaigrette LO ;
Dos de colin - sauce Duglére <€ O O ! é
Riz Pilaf < O _ o
Rondelé au bleu O :
Raisin €= Q Q 'e) ﬁ
Coleslaw LO ] i
Hachis parmentier < O '9) O 2
<& e
Emmental O O %
Créme dessert au café < Q ) o :
Pamplemousse cocktail LO E
Filet mignon de porc *- sauce au poivre vert €€ O O ; |
Purée Saint-Germain 9) O @"
Edam O
Croisillon abricot €& Q O O Bl
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NOM : TOURNEE: ... ... .
Les menus PRENOM : oo

A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 7 SEPTEMBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS' RILLETTES | AIGUILLETTES: POISSON AU 'PATES AU : CAROTTES : YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | ENTREMETS

VINAIGRETTE DE POULET :COURT-BOUILLON. BEURRE BIOS  NATURE BLANC = AU CARAMEL
- LUNDI 28 - . : : ; :
Taboulé « maison » LO
Poisson pané - sauce citron <€ O O . f
Carottes bios au beurre ) O
Saint-Paulin O /
Compote pomme - ananas €& ‘2 Q O
S MARDI29 .
Chou rouge rapé a la vinaigrette LO
Réti de boeuf - sauce béarmnaise &€ ) O , .
Pommes de terre chateau < O O
Chanteneige O /
Entremets menthe-chocolat e ‘2 Q ')

SR— MERCREDI 30 ...................... .

Salade de coquillettes, tomates et poivrons LO

Eufs pochés — sauce hollandaise &€ O O :
Trio de légumes O O
Rondelé ail et fines herbes O

Orange &&= Q O

Carottes rapées a |'ail et au persil LO

Crépinette de porc *- sauce charcutiére & O O

Panais au beurre <€ O O
Camembert O
Riz au lait « maison » € = 0) 'e)

[S— VENDREDI 2 ...................... .

Concombre & la créme LO

Filet de saumon au beurre blanc <€ O O

1
O
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Choucroute et pommes vapeur € O O
Gouda O

Pomme €& = O O

Julienne de légumes a I'huile de noix LO

Filet de dinde — sauce chasseur &€ O O ! 5
Pates papillon au beurre ¢ O O
Rondelé aux noix O

Raisin €& Q ®)
Otz DIMANCHE 4 ...................... o

Paté forestier *~ comnichon LO

Réti de veau — sauce au bleu & O O

Mousseline de courgettes ©) O
Camembert O

Tarte pomme - rhubarbe €@ = Q '®)
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