NOM . TOURNEE :
Les menus PRENOM : oo

dela A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 20 OCTOBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS: RILLETTES : AIGUILLETTES : FILET DE : PATES AU : CAROTTES | YAOURT : COMPOTE | FROMAGE | ENTREMETS

VINAIGRETTE DEPOULET : POISSON = BEURRE BIO NATURE BLANC = AU CARAMEL
Duo de carottes et betteraves LO
Gésiers confits au coulis de tomates < O O
Riz Pilaf O o
Gouda O O
Flan gélifié a la vanille <= = Q O
Pommes de terre a la Ravigote d O
Boul'beeuf au poivre vert « O 'e) 3 :
Cardes persillées ®) O
Chanteneige O o
Compote pomme - ananas &= — Q o
PORI— MERCREDI 5 ...................... .
Avocat LO ! =
Parmentier de poisson «naison € O O E
< O _ o
Six de Savoie O p -
Entremets choco-menthe €& ‘2 Q O %
Rillettes de thon €=~
Cuisse de canettes aux péches < QO O . 5 %
Navets persilles <€ O O :
Rondelé aux noix O o g
Choux a la creme € = Q O f
S VENDREDI 7 ...................... . H : H g
Chou blanc a la vinaigrette €==O O :
Fileté meuniére au citron « O 'e) . , ;
Céréales gourmandes O O g
Camembert O O g
Orange &&= = O p g
= O
Pamplemousse LO g
Goulash de porc* «€ O '®) | i
Pommes de terre persillées O O g
Emmental O :
Banane €= Q Q 'e)
S DIMANCHE9 . é
Terrine de poisson - sauce ciboulette LO g
Blanquette de veau «C O 'e) 3 3 ®
Mousseline de potiron O O @
Rondelé au bleu O
Felair au café €& Q O o 3
| 4] *préparation contenant du porc

m



NOM i TOURNEE: ... _
Les menus PRENOM : oo
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 27 OCTOBRE.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

HARICOTS VERTS: RILLETTES : AIGUILLETTES : FILET DE : PATES AU : CAROTTES : YAOURT : COMPOTE : FROMAGE | ENTREMETS
VINAIGRETTE DEPOULET . POISSON . BEURRE BIO NATURE BLANC = AU CARAMEL

Salade de chou au gouda LO

Saumonette en matelote * <« O O

Pommes de terre vapeur < O O
Six de Savoie O
Fromage blanc et confiture € - @ 'e)

Salade de gésiers d O

Filet de poulet aux pruneaux «C O O : :
Haricots verts Bio O O
Gouda O
Délice au citron et creme anglaise & — O

Sardines a I'huile - beurre LO

Steak haché sauce aux échalotes &€ ®) 'e)

Purée de pommes de terre «maison» € O O
Kiri chevre O

Orange €= = O O

Taboulé «maison» €D

Sauté de volaille au mie/ aigre-doux &€ Q O

Carottes persillées O O
Rondelé aux noix O
Compote pomme - ananas €& = O O

Pamplemousse <_O_o

Dos de colin sauce Choron & Q O . 2
Epinards branche au beurre €€ O 'e)
Camembert O
Semoule au lait ¢ Q O

Betteraves 4 fa vinaigrette LO

Escalope de porc au jus* € Q O . §
Flageolets < O O
Chanteneige O O

Banane € - O O

Surimi sauce créme LO
Blanquette d’agneau <« 9) O : 5
Poelée de panais O O
Saint-Nectaire O
Carré au chocolat €= = @) O
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| 4] *préparation contenant du porc
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NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 3 NOVEMBRE.

B Semaine a Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se

’7au 23 Ierm.bI'e réserve le droit de modifier les menus
HARICOTS VERTS: RILLETTES | AIGUILLETTES : FILETDE : PATES AU ' CAROTTES : YAOURT : COMPOTE ;| FROMAGE | ENTREMETS
VINAIGRETTE DEPOULET : POISSON = BEURRE BIO NATURE BLANC = AU CARAMEL
Macédoine a la mayonnaise LO
Cuisse de poulet rétie au jus « O '9) : 5
Tortis au beurre O O
Saint-Paulin O O
Orange €& = O o
Pommes de terre a la ravigote d O
Boudin noir * aux pommes & O O o
[ <
Edam O O o
Liégeois au café & = ®) o
Avocat LO =
Andouillette a la dijonnaise* «C Q O ! 5 %
Pates papillons < O O E
Rondelé nature O o i
Fromage blanc - sucre €= = Q O i
rrrrrrrrr JEUDI20 e
Salade auvergnate® LO :
e Potée au chou* < Q O %
' Auvergne < O g
Fourme d'Ambert O p 5
Fougnarde €& Q ) O :
Mousse de foie* LO ;
Colin sauce vin blanc < O O . é_
Semoule aux petits légumes < O O ;
Gouda O :
Clémentines €& Q Q O ﬁ
Céleri vinaigrette & /'uile de noix LO i
Goulash de beeuf O O , ;
Pommes de terre aux épinards O O §
Rondelé aux noix O %
Velouté aux fruits & Q Q O :
Pamplemousse cocktail LO g
Longe de porc rotie* « Q O . :
Petits pois a la francaise < O O @
Cammembert O
Paris-Brest €= Q Q O 2
| 4] *préparation contenant du porc

ﬂ



NOM : TOURNEE: . ... ... ... .
Les menus PRENOM : oo

dela A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 10 NOVEMBRE.

M Semaine a Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se

24(1“ 30 'wvelnbre réserve le droit de modifier les menus
HARICOTS VERTS: RILLETTES ; AIGUILLETTES ; FILET DE : PATES AU : CAROTTES : YAOURT : COMPOTE : FROMAGE : ENTREMETS

VINAIGRETTE DEPOULET . POISSON . BEURRE BIO NATURE BLANC = AU CARAMEL
- LUNDI 24 | | ~

Salade piémontaise*® LO

Fileté de colin meuniére sauce citron & ©) O ! |
Bouquet breton < O O
Emmental '9)

Orange €= - C O

Salade de chou blanc - vinaigrette LO

Roti de boeuf sauce béamaise €€ ) O

Purée de pommes de terre «maison» O O
Kiri chéevre O
Mousse au citron €= = O

[O— MERCREDI 26 ...................... .

Salade de riz a la nigoise LO

Omelette «C O O ; %
Poélée de champignons < O) O
Six de savoie O o
Banane &&= = O

Pamplemousse <_O_o

Choucroute* < O O
< O
Rondelé aux noix O

Creéme « grand-mére » au chocolat €& = 0) O
[S— VENDREDI 28 ...................... .

Duo de carottes - betteraves -vinigrerte LO

Parmentier de poisson «maison» & O O

< O
Camembert O
Pomme €= = O O
s SAMEDI 29 ...................... 5 H H H

Macédoine a la mayonnaise LO

Aiguillettes de poulet sauce barbecue €€ O O

1
O
ce et de la Déportation — 49100 Angers / 2025 / NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Riz aux poivrons O O
Chanteneige O
Compote pomme - ananas €& =

PO— DIMANCHE 30 ..................... o

Terrine de poisson sauce creme LO

Blanquette de veau < Q O

Julienne de légumes au beurre <€ O O

Edam O

Tarte au chocolat €& = O O

| 4] *préparation contenant du porc

m
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