NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 11 JUILLET.

Les plats de remplacements

Selon les approvisionnement, le service se réserve le
droit de modifier les menus

TOMATES  SAUCISSON:STEAK HACHE: OMELETTE : HARICOTS : POMME DE : YAOURT : COMPOTE | FROMAGE | SEMOULE

VINAIGRETTE = ALAIL  CHAROLAIS VERTSBIO  TERRE  NATURE BLANC AU LAITBIO
Melon LO
Saumonnette en persillade «C O O , :
Céréales gourmandes « O O
Gouda O O
Gelifié chocolat €& = O O
Carottes au citron
Cuisse de poule mayonnaise = O O :
Celéri cubes O
Six de Savoie O O .
Bouillie fagon grand-mére a la vanille & ‘2 Q o
Rillettes d '®)
Rati de beeuf sauce Tartare ®) O : .
Pommes de terre grenailles ¢ O O
Rondelé a I'ail O o
Abricots & - O e
,,,,,,,,,,,,,,,,,, n J
Riz aux crevettes
Sauté de dinde au paprika Q 'e) : :
Haricots beurre persillés ¢~ O O
Emmental O .
Liégeois vanille & ‘a) Q o
Céleri vinaigrette a I'huile de noix
Merlu a I'anis étoilée < O o ; 5
Fondue de poireaux O O
Petit moulé nature O
Semoule au lait BIO && Q Q O
Champignons rémoulade LO
Saucisse de Toulouse grillée O O §
Lentilles O O
Edam O
Nectarine €& Q ) o
Roulé de surimi sauce creme LO
Sauté d’agneau estival O O ; :
Carottes parisienne ®) O
Camembert O
Tarte au citron && Q Q O
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NOM . TOURNEE :

Les menus
dela

PRENOM : .
A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 18 JUILLET,

Les plats de remplacements

Selon les approvisionnement, le service se réserve le

droit de modifier les menus

Macédoine vinaigrette LO

Cuisse de poulet rotie «

Pates papillon <

Saint Paulin

Flan vanille nappé caramel &&=

Taboulé maison d 2 0

Jambon a I'ananas

Céleris cubes

Chanteneige

Abricots &

PO— MERCREDI 3 ...................... .

Sauté de veau au jus

Petits pois ¢*

Saint Nectaire

Fromage blanc aux fruits ¢

Concombre bulgare

Saucisse de volaille ¢

Navets/péches

Rondelé aux noix

Paris-Brest &

[O— VENDREDI 5 ...................... .

Rillettes et cornichons d O

Parmentier de poisson puee anaisonr

Tomates a la creme LO

Sauté de beeuf au jus <€

Trio de légumes BI0

Camembert

Riz Condé &&=

e DIMANCHE 7 ...................... o

Salade Casamance d O
(pamplemousse, crevettes, mangue, guacamole)

Mignon de porc aux échalotes &

Brunoise provencale &

Edam

Flan patissier €

TOMATES SAUCISSON STEAK HACHE: OMELETTE : HARICOTS : POMME DE | YAOURT | COMPOTE | FROMAGE | SEMOULE
VINAIGRETTE A LAIL CHAROLAIS VERTS BIO: TERRE BLANC AU LAITBIO
O
¥ \-) O
O
o
H H \-) O
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O
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O
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Les menus

L

NOM i TOURNEE: ... _

PRENOM :
A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 25 JUILLET.

es plats de remplacements

Selon les approvisionnement, le service se réserve le
droit de modifier les menus

TOMATES ~ 'SAUCISSON:STEAK HACHE: OMELETTE | HARICOTS : POMME DE : YAOURT : COMPOTE | FROMAGE | SEMOULE
VINAIGRETTE = ALAIL  CHAROLAIS VERTSBIO  TERRE  NATURE BLANC AU LAITBIO
Riz nicois LO :
Merlu beurre d'ail & Q O
Brocolis < O O
Gouda O O
Prunes € - Q O
Duo de carottes/celéri =0 O
Roti de boeuf sauce bearnaise <& O O
Pommes de terre Lyonnaise O O
Emmental O p
Yaourt veloute && ‘2 Q o
Salade de haricots blancs LO
Omelette < O O
Ratatouille <€ O O
Rondelé & I'ail O o
Banane €& = O O
Tomate a I'huile d'olive LO
Crépinette de porc sauce poivie vert &€ Q O
Mousseline crécy O O
Camembert O o
Semoule au lait BIO €& = Q o
Salade de radis rapés a la menthe LO
Saumon sauce citron <€ O '9)
Epinards et pomme de terre O O
Petit moulé nature O
Péche €& Q ) o
| - SAMEDI13 - | |
Betteraves vinaigrette LO
Aiguillette de poulet sauce barbecue & Q O
Tortis O O
Edam O O
Abricots € = ) O
Melon LO
Veau a l'angevine < O O
Purée Isabelle <€ O O
Camembert O
Crumble pommes fraises framboises € Q Q 'e)
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NOM : TOURNEE: ... ... .
Les menus PRENOM : oo

dela A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 1ER AOUT.

Les plats de remplacements

Selon les approvisionnement, le service se réserve le
droit de modifier les menus

TOMATES  SAUCISSON STEAK HACHE; OMELETTE : HARICOTS : POMME DE | YAOURT | COMPOTE : FROMAGE : SEMOULE
VINAIGRETTE | ALAIL : CHAROLAIS VERTS BIO  TERRE NATURE BLANC AU LAITBIO

Terrine de légumes sauce ciboulette LO

Mignon de poulet 4 ia creme de poivron €€ O O

Pommes paillasson; wmate provencale &€ O O
Saint Paulin O O
Paté aux prunes — O

Pamplemousse d O

Confit de gésiers < o) o . |
Purée de pommes de terre O O
Chanteneige O o
Flan nappé caramel && = O

'a
o MERCREDI 17 5 ‘ § - J
Salade de lentilles =0 o ‘
Boul boeuf sauce échalotes O O :
Carottes BIO a la creme O O
Rondelé au bleu O o
Prunes && > 'e)

Paté de campagne

Escalope de dinde a la creme O O

Riz aux petits légumes ¢ O O
Rondelé aux noix O

7
Nectarine & ‘a) O

[O— VENDREDI 19 ...................... .

Melon d O

Colin sauce Nantva O O f
Courgettes persillées ¢ O O
Gouda O ;
Gateau de riz au caramel && Q O

S SAMEDI 20 ...................... o

Choux fleurs vinaigrette LO

Boulettes d'agneau au curry <€ O O

Semoule a la menthe O O
Camembert O O
Raisin <= = O

vt DIMANCHE 21 ...................... o

Galantine «Saveur des Mauges» d O

Limande meunieére sauce citron & O O

Epinards ®) O

Edam O
Tarte aux cerises ¢ = O
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