NOM . TOURNEE :

Les menus
dela

PRENOM : .. . .
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 15¢ JUIN.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se

réserve le droit de modifier |

es menus

MACEDOINE : TERRINE DE : AIGUILLETTES
MAYONNAISE : CAMPAGNE = DEPOULET | PQISSON

LUNDI 15

FILET DE

PATES AU : PUREE DE | YAOURT : COMPOTE : FROMAGE ENTREMETS
BEURRE : CAROTTES ' NATURE

BLANC AU CAFE

Macédoine a la mayonnaise LO

O

Escalope de porc a I'estragon * «

O

Pommes de terre saumuroises «

Saint-Paulin

Abricots €

Concombres a la creme d O

Gésiers confits — coulis de tomates &

Haricots blancs

Chanteneige

Velouté aux fruits

PO— MERCREDI 17 ...................... .

Salade de lentilles ravigote <=0 ___~

Roti de boeuf - sauce béarnaise €€

Haricots verts persilles «

Rondelé ail et fines herbes

Nectarine €=

(Eufs durs a la mayonnaise LO

Aiguillettes de poulet — sauce barbecue &€

Riz aux poivrons

Gouda

Fraises €=

G VENDREDI 19 ...................... o
Melon

Paupiette de saumon a l'oseille «

Carottes a la creme

Petit moulé nature

Semoule au lait « maison » €

LS SAMEDI 20 ...................... o

Chou-fleur & la vinaigrette LO

Boulettes d’agneau au curry <

Semoule aux raisins <€

Rondelé aux noix

Banane €=

PR DIMANCHE 21 ...................... o

Paté en crolite *- cornichons LO

Coeur de merlu a I'anis étoilé «C

Julienne de légumes

Saint-Nectaire

Flan patissier &=

© CCAS - Ville d'Angers / Maquette INSERTIMAGE / Imprimerie Ville d'Angers - Angers Loire Métropole — Bd de la Résistance et de la Déportation — 49100 Angers / 2026 / NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

| 4

m
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NOM i TOURNEE: ... _
Les menus PRENOM : oo

A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 8 JUIN.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES  {SAUCISSON  STEAK OMELETTE : POMMES : HARICOTS @ YAOURT | COMPOTE | FROMAGE SEMOULE

VINAIGRETTE = ALAIL HACHE DE TERRE ' VERTS BIOS NATURE BLANC AU LAIT
Tomates a la vinaigrette LO
Sauté de porc aux olives * <€ Q O ; :
Ratatouille O _ o
Saint-Paulin O O
Créme au pain d'épices € = O o
Champignon a la créme d'ail LO
Escalope de dinde a la dijonnaise « O O ! .
Pommes de terre vapeur « O O
Chanteneige O o
Nectarine €= = ®) o
Pamplemousse LO .
Steak haché - sauce échalotes &€ Q O . §
Purée de pommes de terre « maison » & O O ;
Six de Savoie O o -
Mousse au café €& = O O 2
Radis - beurre LO U
Paupiette de veau basquaise < O '9) ; : %
Haricots beurre < O O :
Rondelé aux noix O o &
Chou a la creme €& = Q O ?
Julienne de légumes - vinaigrette LO é
Colin —sauce dieppoise & 9) O ; :;
Riz Pilaf < O O
Camembert O O
Peche € = ) ') g
Salade de pates, tomates et thon LO :
Omelette < Q O . 5 g
Epinards a la creme < O 'e) z
Emmental O O :
Fromage blanc au sucre € - Q 'e) :
Mousson de canard LO %
Mignon de porc *-sauce au bleu & ) O ! 5 .
Purée Isabelle O O
Edam O &=
. 0 =
Tarte & la rhubarbe €= = Q O g
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NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 15 JUIN.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

TOMATES  {SAUCISSON  STEAK OMELETTE : POMMES : HARICOTS @ YAOURT | COMPOTE | FROMAGE SEMOULE

VINAIGRETTE | ALAIL HACHE DE TERRE | VERTS BIOS | NATURE BLANC AU LAIT
Salade de riz, tomates, emmental d O
Poisson pané - citron « O O : :
Bouquet breton O §
. . O
Saint-Paulin O o
Pomme && - Q '9)
Macédoine a la vinaigrette LO
Jambon grill * au porto & Q O
Pates papillons au beurre &« Q O
Vache qui rit O O
Compote pomme - ananas €€ - Q '9)
rrrrrrrrr T R —
Concombres & |'aneth LO ] .
Moussaka au beeuf <€ Q O %
Chanteneige O o %
Riz au lait « maison » €& = O o 2
rrrrrrrrr JEUDI2 | .
Céleri saveur crabe LO : :
Boudin noir aux pommes* «C QO O %
< —
Rondelé aux noix O p g
Entremets au caramel €& ‘i) Q O E
Melon LO ;
Mouclade <€ O O . :
Pommes de terre vapeur < O O ;
Saint-Paulin O :
Compote pomme - cassis €& Q Q O :
""""" SAMEDI4 "
Taboulé « maison » LO é
Joue de porc confite* «C O '9) , . ;
Carottes a la creme O O §
Cammembert O %
Cerises & Q Q O i
Asperges - sauce framboise LO E
Filet de poulet a la provencale < O O .
Grenailles sautées <€ O O @
Edam O
Tarte au chocolat €= Q Q O 2
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Les menus
dela

NOM :
PRENOM : ... .

A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 22 JUIN.

Les plats de remplacement

Selon les approvisionnements, le service se
réserve le droit de modifier les menus

............................................................... TOURNEE: ... ...

TOMATES
VINAIGRETTE

STEAK
HACHE

SAUCISSON

ALALL DE TERRE : VERTS BIOS ' NATURE

OMELETTE : POMMES : HARICOTS @ YAOURT | COMPOTE | FROMAGE

BLANC

SEMOULE
AU LAIT

Julienne de légumes- vinaigrette LO

Chipolatas* «C

O

Lentilles au jus

Saint-Paulin

Péche €&

MARDI 7

Melon Lo

Steak haché — sauce marchand de vin &

Pommes de terre Chateau «

Chanteneige

Gélifié au chocolat €

O

...................... M ERCR ED I 8 [

Salade de riz nigoise LO

(Eufs pochés - sauce Aurore &€

Bouquet breton

Rondelé ail et fines herbes

Poire &

CEufs durs mayonnaise LO

Crépinette de porc— sauce charcutiere® &

Purée de pommes de terre « maison» &

Gouda

Velouté aux fruits €

...................... VEN D R ED I 1 0 [

Concombre a I'aneth LO

Paupiette de saumon- 2 /a créme d'ail &

Epinards a la creme <

Petit moulé nature

Semoule au lait « maison » €&

s SAMEDI 11 ......................

Betteraves aux fines herbes LO

Aiguillette de poulet au jus <

Riz aux petits légumes

Rondelé aux noix

Cerises €&

...................... D I MAN c H E 1 2.

Paté en crolite *- cornichons LO

Coeur de merlu - sauce aux poivrons &

Mousseline Crécy

Saint-Nectaire

Tarte au citron €=

O
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