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Angers seniors animation
Ensemble, tissons des liens

Avancer en âge en bonne santé est aujourd’hui une priorité de santé

publique.

Ainsi le service Angers seniors animation du CCAS agit pour bien vieillir

chez soi, dans sa tête, dans son corps et en lien avec les autres.

Angers seniors animation repère et accompagne les personnes isolées

par des actions de proximité, veille sur les personnes en risque

d’isolement par des appels de convivialité, et préserve la santé des

seniors par un programme de 110 activités mensuelles, de la culture au

bien-être, du jeu au festif, du créatif aux sorties hors Angers.

Aussi, retrouvez le livret d’activités mensuelles pour vous divertir et vous

cultiver chez vous.

Pour recevoir le programme et/ou vous inscrire, contacter l’espace

Welcome - 4, place Maurice-Sailland au 02 41 23 13 31

Horaires d’ouvertures :

Le lundi de 14h à 16h30

Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

A très bientôt,

L’équipe Angers seniors animation
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MANDALA 
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« Si tu vois tout en gris, déplace l’éléphant ! »
Proverbe indien
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SUDOKU

Grille 1
(Niveau facile)

Grille 2
(Niveau moyen)

Le Sudoku contient neuf lignes et neuf colonnes, soit 81 cases. Le but du
Sudoku est de remplir la totalité des cases avec des chiffres de 1 à 9.
Attention, un même chiffre ne doit figurer qu'une seule fois par colonne,
une seule fois par ligne, et une seule fois par carré de neuf cases.



MANDALA 
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« Un seul moment de joie chasse cent 
moments de tristesse. »

Proverbe chinois
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QUIZ DES FRUITS ET LEGUMES

Quels sont ces légumes ? 

1) Il peut être rouge et pique beaucoup : __________________________

2) Il défend les accusés : _______________________________________

3) Il peut être vert, jaune ou rouge : ______________________________

4) C'est une contractuelle : _____________________________________

5) C'est une tubercule des pays chauds : __________________________

6) Il est utilisé pour le tapioca : __________________________________

7) C'est la pomme de terre des pays chauds : _______________________

8) De chine, il est cuisiné en wok : _______________________________

9) Nous mangeons ses têtes : ___________________________________

10) Rouge comme une personne sous l'émotion : ___________________

Quels sont ces fruits ? 

11) C'est un fruit  écailleux à pulpe sucrée portant une touffe de feuilles 

au sommet : _______________________________________________

12) Elle se trouve en main ou en régime : ________________________

13) Roulette du dentiste : _____________________________________

14) Explosif ou ville : _________________________________________

15) Fruit à chair verte ou animal : _______________________________

16) Contient du lait et une chair blanche : ________________________

17) Fruit violet rempli de  graines croquantes : ____________________

18) Petit  fruit rouge  rose : ____________________________________

19) Pousse sur les ronces : ____________________________________

20) Pousse dans les vignes : ___________________________________

Ce jeu est proposé par :

Solution page 27 
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TAKUZU

Pour jouer au Takuzu, remplissez les cases par 0 ou 1. Chaque ligne ou
colonne ne doit pas comporter plus de deux 0 ou deux 1 à la suite. Le
nombre de 0 et de 1 doit être égal sur une même ligne et une même
colonne, c’est-à-dire 4 « 1 » et 4 « 0 ». Enfin, aucune ligne ou colonne
ne peut être identique.
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LES RÉUSSITES DE PATRICK
8- LAS VEGAS

Battre un jeu de 52 cartes (sans jokers), toutes les cartes sont 

faces cachées

Installation :

Un carré de 6 cartes sur 6 cartes (en tout 20 cartes) Ne poser

aucune carte au centre (cf. photo). Le reste formera le talon.

Objectif :

Retourner les 4 AS dans ce tableau pour gagner même si toutes 

les cartes du talon ne sont pas sorties.

Déroulement du jeu :

• Retournez la carte d’un angle.

Exemple : Si c’est un 4, enlevez la carte du tableau et remplacez-la par une carte du

talon (face cachée) puis avancez de 4 cartes dans n’importe quel sens (mais gardez

toujours le même !)

• Vous arrivez donc sur une nouvelle carte, retournez-la et recommencez

l’opération.

Exemple : Si c’est un 10, enlever le 10 du tableau et le remplacer par une carte du

talon (face cachée) puis avancer de 10 (dans le même sens !!!)

• Et ainsi de suite…

Vous avancez en fonction de la carte tirée (4→ 4 cases / 5→ 5 cases). Pour les têtes

: le valet→ 11 / la dame→ 12 / le roi→ 13)

 Vous retournez un AS ? Laissez-le à sa place face visible puis retournez la carte

qui suit l’AS pour continuer le processus.

 Vous tombez sur un AS déjà retourné ? Perdu !

 Vous n’avez plus de talon ? Le carré aura certainement des trous. Continuez le

jeu. La carte retirée ne sera pas remplacée. La réussite s’arrête lorsque les 4 AS

sont retournés = GAGNÉE ! OU que l’on tombe sur un AS déjà visible = PERDUE !

Daniel, participant au 
Welcome
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9- DIPLOMATIQUE

Battre un jeu de 52 cartes (sans jokers). Toutes les cartes sont faces cachées

Installation : Une ligne avec 8 cartes

Objectif : Eliminer toutes les cartes de la ligne.

Déroulement du jeu :

Retirez de la ligne les cartes qui se suivent ordre croissant ou décroissant (ex : 6 et

7 ou dame et roi ou valet et 10…) peu importe la couleur ou la famille  toujours

2 par 2 et côte à côte !

→ Une fois les deux cartes retirées, remplacez-les par deux nouvelles cartes du

talon.

EXEMPLE :

- Le 7 de pique et le 8 de cœur peuvent sortir (elles se suivent et sont côte à côte) 
mais également le 10 de trèfle et le valet de cœur. 
→ Quatre cartes du talon sont alors replacées dans les trous. 

Attention !

• Il se peut que la réussite soit

perdue dès la distribution.

• S’il n’y a plus de cartes qui se

suivent côte à côte, c’est perdu !

• Mais on peut compter le nombre de

cartes qu’il reste sur la ligne ou dans

le talon et recommencer !

Petite aide de Nicole sur cette réussite !

L’as va avec le 2 ou avec le roi !

Nicole, participante au Welcome
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MOTS FLÉCHÉS



13Solution page 29 

LA FAMILLE ROYALE



PAIRES DE MOTS
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Remettez les mots 2 par 2 pour reformer 12 mots. Chaque mot doit être 
utilisé une fois, sauf un mot intrus ! Essayez ensuite de les mémoriser.

Cet exercice est proposé par Le réseau
Mnemosis. C’est un accueil de jour
itinérant thérapeutique situé dans le Pays
de Gex. Merci à eux pour leur partage !



ANAGRAMME
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Trouvez l’anagramme de chacun des mots suivants : 

NOIX : ______________

JEUNE : ______________

CANOTIER : ______________

TROUPE : ______________

ZEN : ______________

CAUSE : ______________

AMANDE : ______________

SERPENT : ______________

SALUT : ______________

Avec la première lettre de chacun des mots trouvés, formez le 
mot mystère : ______________________________________



LA PETITE RECETTE ÉQUILIBRÉE !
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Tarte courgettes, tomates, mozzarella

INGRÉDIENTS : 6 personnes

PRÉPARATION (10 minutes) CUISSON (40 minutes)

• 1 pate brisée
• 3 tomates
• 2 courgettes
• 1 boule de mozzarella
• 1 cuillère à soupe de 

moutarde
• Fromage frais type St Morêt
• Herbes de Provences
• Sel et poivre

1.

2.

3.

Préchauffez le four à 180°C. Dans un plat à tarte, étalez la
pâte, piquez-la à l’aide d’une fourchette. Etalez ensuite votre
fromage frais sur l’ensemble de la pâte, et par-dessus une
cuillère à soupe de moutarde.

Lavez les courgettes et les tomates puis coupez-les en fine
rondelles. Disposez-les sur la pâte en alternant rondelles de
tomates et courgettes. Coupez la mozzarella en morceaux et
répartissez-la sur la tarte. Rajoutez le sel le poivre et les
herbes de Provences sur le dessus.

Enfournez 40 minutes et régalez-vous !



GRILLE DE BOULANGER
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Trouvez les anagrammes des 9 mots de la grille de gauche pour
former dans la grille de droite 9 autres mots relatifs à l’univers de
la boulangerie en général. Le mot vertical déjà formé est là pour
vous aider. Tous les anagrammes a trouver sont des
caractéristiques essentielles du métier de boulanger.



BALLE DE MATCH
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CHERCHE ET TROUVE
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Solution page 32 

Cherchez les objets présents sous la photo et entourez-les dès 
que vous les avez trouvé !
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CLASSEMENT DES AGES
Retrouvez les personnalités ci-dessous et classez-les en numérotant dans
le rond rouge du plus âgé au plus jeune (de 1 à 10).

Freddy Mercury

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________
______________
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LE PORTRAIT CHINOIS
Rédigez votre propre portrait chinois en répondant aux questions ci-
dessous. Vous pouvez également le faire en groupe, répondez-y
chacun de votre côté, cachez les réponses et devinez qui a pu
répondre telle ou telle réplique.

Si j'étais un objet, je serais ___________________________________

Si j'étais une saison, je serais__________________________________

Si j'étais un plat, je serais_____________________________________

Si j'étais un animal, je serais__________________________________

Si j'étais une chanson, je serais________________________________

Si j'étais une couleur, je serais_________________________________

Si j'étais un roman, je serais___________________________________

Si j'étais une légende, je serais________________________________

Si j'étais un personnage de fiction, je serais______________________

Si j'étais un film, je serais_____________________________________

Si j'étais une arme, je serais___________________________________

Si j'étais un endroit, je serais__________________________________

Si j'étais une devise, je serais__________________________________

Si j’étais un oiseau, je serais___________________________________ 

Si j’étais une musique, je serais________________________________

Si j'étais un élément, je serais_________________________________

Si j'étais un végétal, je serais__________________________________

Si j'étais un fruit, je serais____________________________________

Si j'étais un bruit, je serais____________________________________

Si j'étais un climat, je serais___________________________________ 

Si j'étais un loisir, je serais____________________________________

Si j'étais une planète, je serais_________________________________

Si j'étais un vêtement, je serais________________________________ 

Si j'étais une pièce, je serais__________________________________

Si j'étais un véhicule, je serais_________________________________

Si j'étais un adverbe de temps, je serais_________________________
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Voir page suivante

JEU DU RUBIK’S CUBE
Mémorisez pendant 45 secondes les emplacements des carrés de
couleurs sur les faces puis, à l’aide de feutres de couleur, coloriez à
l’identique les rubik’s cubes vierges de la page suivante. Ensuite
vérifiez votre réponse. Plus vous avancez, plus le niveau est difficile …

1 2

3 4
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DÉFI PIXEL ART : RELEVÉ PAR ODILE !
Dans l’édition du mois de Juillet, nous vous proposions de reproduire
une rose en Pixel avec les couleurs de votre choix. Le défi à été relevé
par Odile G. avec succès ! Merci pour son partage ! Vous pouvez
encore envoyer votre résultat par mail à
heloise.poirier@ville.angers.fr ou à le déposer à l’accueil de l’Espace
Welcome. Nous les publierons sur les éditions suivantes.

Rose originale de 
l’édition de Juillet

mailto:heloise.poireir@ville.angers.fr
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JEU DU RUBIK’S CUBE

1 2

3 4

A vous de jouer !
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A VOS PLUMES

N’hésitez pas à envoyer par mails vos écrits à heloise.poirier@ville.angers.fr
ou à les déposer à l’accueil de l’Espace Welcome.

AU FIL DES ANS, EN VACANCES

J’aimais la rue Bécôt
D’où je partais flâner
Dans une charmante petite ville
Port breton historique

Maintenant je préfère Kerprat
Sous un ciel azuré
Douce campagne
Où je me plais à rêver

A entendre le chant du coq
Ou au loin le ronflement d’un tracteur
Voir voltiger les papillons blancs
Ou le souffle du vent dans les grands arbres

Un ruisseau murmure dans la rocaille
C’est le Kerguidoué éternel
Quand demain sera un autre jour…
… à l’an prochain ?

MB, 2023

mailto:heloise.poireir@ville.angers.fr
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A VOS PLUMES

N’hésitez pas à envoyer par mails vos écrits à heloise.poirier@ville.angers.fr
ou à les déposer à l’accueil de l’Espace welcome.

LE TILLEUL

Ces journées de chaleur, de lumière et de vent
Transportent  dans les airs des parfums très troublants.
Les arbres des voisins libèrent des senteurs
Que mon vocabulaire poursuit avec ardeur...

Comment trouver qualificatif qui convient
S'imprégnant de lui- même d'effluves parfumées?
Les narines impuissantes ne savent que humer
Absorbées par la tâche qui leur va si bien.

Ces volutes étranges rapidement transportent
Dans le parfum sauvage d'un lointain narguilé:
Le cadre se dissipe, les pensées nous emportent,
Un voyage en odeur, s'offre à notre portée.

Cette drogue invisible, ce parfum envoûtant,
On en reçoit cadeau quand s'achève le printemps.
Effeuiller le tilleul dans un coin de jardin,
Est-il plus grand plaisir quand paraît le matin?

Bientôt s'achèvera cette explosion annuelle
Et l'arbre délaissé jouera l'anonymat.
Son feuillage foncé semblera habituel,
Mais au fond de sa sève, lui seul se souviendra...

D. Pruillé, le 23 juin 2019

mailto:heloise.poireir@ville.angers.fr


TOUT LE BONHEUR DU MONDE de Simsémilia

RETROUVER LES PAROLES
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On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Et que quelqu'un vous tende la ….
Que votre chemin évite les ……
Qu'il mène vers de calmes …….
Tout le bonheur du …..

Puisque l'avenir vous ……….
Puisqu'on n'contrôle pas votre …….
Que votre envol est pour ……
Comme tout c'qu'on a à vous …….
Ne saurait toujours vous …….
Dans cette liberté à …..
Puisqu'on ne sera pas ………     là
Comme on le fut aux premiers …

On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Et que quelqu'un vous tende la ….
Que votre chemin évite les ……
Qu'il mène vers de calmes …….
On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Pour aujourd'hui comme pour ……
Que votre soleil éclaircisse l’…..
Qu'il brille d'amour au ………
Tout le bonheur du …..

Toute une …    s'offre devant vous
Tant de rêves à vivre jusqu’au ….
Sûrement plein de ….    au rendez-
vous
Libres de faire vos propres …..
De choisir quelle sera votre ….
Et où celle-ci vous ……..
J'espère juste que vous ……..    le 
temps

De profiter de chaque …….
On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Et que quelqu'un vous tende la ….
Que votre chemin évite les ……
Qu'il mène vers de calmes …….
On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Pour aujourd'hui comme pour ……
Que votre soleil éclaircisse l’……
Qu'il brille d'amour au ………
Tout le bonheur du …..
Tout le bonheur du …..

J'sais pas quel …..    on vous laissera
On fait d'notre mieux, seulement ……..
J'ose espérer que c’la …….
Pas à sauver votre …………
Mais à apaiser notre ……….
Aurais-je le droit de vous faire ………    ?

On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Et que quelqu'un vous tende la ….
Que votre chemin évite les ……
Qu'il mène vers de calmes …….
(Tout le bonheur du ……    )
On vous souhaite tout le bonheur du 
…..
Pour aujourd'hui comme pour ……
Que votre soleil éclaircisse l’……
Qu'il brille d'amour au ………
Tout le bonheur du …..
Tout le bonheur du …..
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SUDOKU

QUIZ DES FRUITS ET LEGUMES

1) Piment
2) Avocat
3) Poivron 
4) Aubergine 
5) Igname 
6) Manioc
7) Patate douce
8) Chou
9) Artichaud
10) Tomate

11) Ananas 
12) Banane 
13) Fraise
14) Grenade
15) Kiwi
16) Noix de coco
17) Figue 
18) Framboise
19) Mûre
20) Raisin
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MOTS FLECHÉS

TAKAZU

Automne
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LA FAMILLE ROYALE
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PAIRES DE MOTS

ANAGRAMME

L’intrus est : TAIE 

1) GRILLE PAIN 
2) CERF VOLANT 
3) SAPEUR POMPIER
4) LAVE LINGE
5) SAVOIR FAIRE 
6) GRATTE CIEL 

7) TIRE BOUCHON 
8) PORTE CLE
9) ALLUME CIGARE
10) DEMI HEURE 
11) GRAND PÈRE 
12) HAUT PARLEUR

INOX
ENJEU
REACTION 
POUTRE
NEZ
SAUCE
MANADE
PRESENT 
TALUS

PRINTEMPS

GRILLE DE BOULANGER
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BALLE DE MATCH



CHERCHE ET TROUVE

33
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Freddy Mercury 
(1946-1991)

5 7 8

10

2

6

4

9 1

CLASSEMENT DES AGES

Jean Jacques 
Goldman (1951)

Zazie (1964)

Amir (1984)

Dalida (1933-1987

Mike Brant (1947-1975)

Sheila (1945)

Sylvie Vartan (1944)

Nolwenn Leroy (1982)
Claude François 
(1939-1978)

3



RETROUVEZ LES PAROLES

On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Et que quelqu'un vous tende la main
Que votre chemin évite les bombes
Qu'il mène vers de calmes jardins
Tout le bonheur du monde

Puisque l'avenir vous appartient
Puisqu'on n'contrôle pas votre destin
Que votre envol est pour demain
Comme tout c'qu'on a à vous offrir
Ne saurait toujours vous suffire
Dans cette liberté à venir
Puisqu'on ne sera pas toujours là
Comme on le fut aux premiers pas

On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Et que quelqu'un vous tende la main
Que votre chemin évite les bombes
Qu'il mène vers de calmes jardins
On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Pour aujourd'hui comme pour demain
Que votre soleil éclaircisse l'ombre
Qu'il brille d'amour au quotidien
Tout le bonheur du monde

Toute une vie s'offre devant vous
Tant de rêves à vivre jusqu'au bout
Sûrement plein de joie au rendez-vous
Libres de faire vos propres choix
De choisir quelle sera votre voie
Et où celle-ci vous emmènera
J'espère juste que vous prendrez le temps
De profiter de chaque instant

On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Et que quelqu'un vous tende la main
Que votre chemin évite les bombes
Qu'il mène vers de calmes jardins
On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Pour aujourd'hui comme pour demain
Que votre soleil éclaircisse l'ombre
Qu'il brille d'amour au quotidien
Tout le bonheur du monde
Tout le bonheur du monde

J'sais pas quel monde on vous laissera
On fait d'notre mieux, seulement parfois
J'ose espérer que c'la suffira
Pas à sauver votre insouciance
Mais à apaiser notre conscience
Aurais-je le droit de vous faire confiance?

On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Et que quelqu'un vous tende la main
Que votre chemin évite les bombes
Qu'il mène vers de calmes jardins
(Tout le bonheur du monde)
On vous souhaite tout le bonheur du 
monde
Pour aujourd'hui comme pour demain
Que votre soleil éclaircisse l'ombre
Qu'il brille d'amour au quotidien

35



Belle 
reprise 
à tous


