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Angers seniors animation
Ensemble, tissons des liens

NOUVEAUTÉ

1 livret d’activités par mois 

et de nouvelles rubriques

A partir du mois d’avril, retrouvez votre livret d’activités

mensuel, avec de nouvelles thématiques pour continuer à

vous divertir et vous cultiver.

Le service Angers seniors animation du CCAS propose aussi, via la revue

du Bords de Maine, un programme d’animation autour de centres d’intérêts

très variés, de la culture au bien-être, du jeu au festif, de l’atelier créatif aux

sorties hors Angers.

Pour recevoir le programme et/ou vous inscrire, contacter l’espace

Welcome - 4, place Maurice Saillant – au 02 41 23 13 31

Horaires d’ouvertures :

Le lundi de 14h à 16h30

Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

A très bientôt,

L’équipe Angers seniors animation
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DES MOULINS A VENT POUR 
LE TRAMWAY

Participez à l’inauguration des nouvelles lignes de tramway

Les 7 et 8 Juillet, un évènement inaugural et des festivités seront organisés
pour la mise en service des deux nouvelles lignes de tramway.

A cette occasion, les habitants de l’agglomération angevine sont invités à
participer à la mise en décors.

Pour mettre à l’honneur la mobilité douce, le projet est de fabriquer des
milliers de moulins à vents qui seront principalement installés aux abords
des stations.
Le service vous propose, ci-dessous, une fiche explicative pour concevoir vos
moulins à vent personnalisés pour l’évènement. Il vous suffira de venir les
déposer à l’accueil de l’Espace Welcome – 4, place Maurice-Sailland à Angers.
Un carton sera mis à disposition à cet effet.

Matériels  :
- Du papier assez solide
- Un bouchon de liège
- Un pique à brochette / une 

tige en bois / paille en carton
- Une épingle tête de perle
- Une paire de ciseaux

Préparez un carré d’environ 20 cm dans
la feuille de papier puis tracez les
diagonales avec une règle. Sur chacune
des quatre lignes obtenues, mesurez 8
cm depuis la pointe et marquez le
repère avec un trait de crayon discret
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DES MOULINS A VENT POUR 
LE TRAMWAY

Découpez en suivant les traits jusqu’au
repère de chaque demi-diagonales.
Percez le centre et les pointes puis
rabattez les pointes vers le milieu du
carré avec l’épingle.

Plantez l'épingle sur le bouchon. Puis
plantez le bouchon au bout de votre
tige en bois.

Il y a pleins de possibilités de faire votre moulin à vent, à condition
qu’il tourne.
Nous restons à votre disposition au Welcome pour toutes questions
dans la réalisation.

Passez l’épingle !



MANDALA 
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« Qui regarde dehors rêve. Qui regarde à l’intérieur se réveille. »
Karl Gustave Jung
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FUBUKI
Comme pour le sudoku, le fubuki vous demande de placer des chiffres
dans des cases. Mais chaque chiffre ne peut apparaître qu’une seule
fois, afin que les nombres, en bout de ligne, correspondent à la
somme, verticale ou horizontale, des chiffres placés.



MANDALA 

10

« Ce qui compte ce n’est pas ce que l’on donne, mais 
l’amour avec lequel on le donne. »

Mère Thérèsa
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TAKUZU

Pour jouer au Takuzu, remplissez les cases par 0 ou 1. Chaque ligne ou
colonne ne doit pas comporter plus de deux 0 ou deux 1 à la suite. Le
nombre de 0 et de 1 doit être égal sur une même ligne et une même
colonne, c’est-à-dire 4 « 1 » et 4 « 0 ». Enfin, aucune ligne ou colonne
ne peut être identique.
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LES RÉUSSITES DE PATRICK

Battre un jeu de 52 cartes (sans joker)

Installation

Mettre 4 paquets de 13 cartes faces cachées devant soi,

comme Onyx sur la photo de gauche.

Objectif

A la fin de la réussite il ne doit rester que les 4 valets

4- LES VALETS

Déroulement du premier acte

 Prendre dans sa main le premier paquet (cartes faces visibles) et

enlever les cartes une à une jusqu’à trouver un valet. Déposer sur la

table le paquet avec le valet. Les cartes retirées ne seront plus

utilisées.

 Procéder de la même manière pour les 3 autres paquets

Déroulement du deuxième acte

 Battre les 4 paquets restants.

 Faire 3 paquets égaux et recommencer la même procédure que

l’acte 1

Déroulement du troisième acte

 Battre les 3 paquets restants.

 Faire 2 paquets égaux et recommencer la même procédure que

l’acte 1

Déroulement du quatrième acte

 Battre les 2 paquets restants.

 Faire un seul paquet et recommencer la même procédure que 

l’acte 1

L’espoir d’Onyx le chien :

 « Lorsque je perds la réussite et que des cartes se

sont glissées entre les quatre valets…. Je m’octroie une

dernière chance en battant ce paquet et en

recommençant une dernière fois ! »
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5- STEPHANIE (Difficile à terminer)

Battre un jeu de 52 cartes (sans joker)

Installation

Une ligne avec les 7 premières cartes faces visibles

et les autres cartes faces cachées les unes sur les

autres (le talon)

Objectif

Détruire le tableau de base

Déroulement du jeu

Si 2 cartes de même valeur (peu importe la couleur) sont sur la ligne, sortir l’une

des 2 cartes pour la déposer sous sa paire.

Exemple du tirage de gauche :

Le 8 de cœur va sous le 8 de carreau et

libère une place pour la carte suivante du

talon

Le 6 de carreau va également sous le 6 de

pique et libère une place pour la carte

suivante du talon

 Si la carte qui sort du talon a déjà la même valeur d’une carte sur le tableau :

Elle va se placer sous la carte en question. Sinon elle se place dans une case vide 

de la ligne.

 S’il y a une colonne de 4 cartes de même valeur :

La colonne sort définitivement du tableau, elle libère ainsi une place pour la carte 

suivante du talon.

 Si sur la ligne, les 7 cartes sont de valeurs différentes et que la carte du talon 

ne correspond à aucune : Alors la réussite est perdue !!

☺ Variante pour gagner :

Démarrer la ligne avec 10 cartes au lieu de 7 cartes



COMPLETEMENT WAF
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Classez ces chiens en fonction des catégories ci-dessous : 

Akita - barbet - bas rouge - basset - beagle - berger allemand - berger

belge - bichon - bleu d'Auvergne - bleu de Gascogne - bobtail - border

Collie - bouvier - boxer - braque - briard - Bruno de Jura - bull-terrier -

caniche - caniche nain - carlin - cavalier King Charles - chien loup -

chihuahua - cocker - colley - doberman - épagneul - fox terrier - golden

Retriever - griffon - groenlandais - husky - jack Russel - labrador - le

berger des Pyrénées - malamute - malinois - pékinois - pinscher - pointer

- poitevin - porcelaine - rottweiler - russkiy - saint-hubert - samoyède -

setter - spitz - teckel - terre neuve - yorkshire

CHIENS DE 
PETITE 
TAILLE

CHIENS 
COURANTS

CHIENS DE 
BERGER

CHIENS DE 
GARDE

CHIENS 
NORDIQUES

CHIENS 
D’ARRET

CHIENS QUI 
ADORENT 
L’EAU



CACHE-CACHE PARISIEN

Retrouvez les objets ci-dessous dans l’illustration.

Objets à retrouver

Solution page 32 15



MOTS COUPÉS
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Assemblez les groupes de lettres deux par deux pour former des
mots de six lettres. Un groupe peut être utilisé plusieurs fois pour
construire des mots différents. Seuls les noms communs au
singulier, les verbes à l’infinitif et les adjectifs sont admis. Sur cette
grille, il y a 35 mots à former possibles.

Réponses : 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



JEU DU BOULIER
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Observez attentivement une série de billes sur le boulier pendant 15
secondes puis, à l’aide d’un feutre noir, reproduisez la série sur le
boulier vierge que vous trouverez sur la page suivante. Si vous
souhaitez faire les 5 séries d’un coup, accordez-vous 45 secondes pour
retenir avant de tourner la page et reproduire tout le boulier.

Voir page suivante



JEU DU BOULIER
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Reproduisez la ligne ou le boulier en entier :



EXPRESSIONS
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A L’aide du thème, reconstituez les expressions en reliant les bons
mots des colonnes 1 et 2. Vous pouvez mettre le même numéro
pour relier les 2 parties correspondantes des expressions.

1 1

2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18



LA PETITE DECORATION

20
Voir suite page suivante

Tableau en fil tendu 

Matériels  :
- Planche de bois
- Un marteau
- Des petits clous
- Fils de couleur
- Patron du dessin voulu

1.

Posez le gabarit choisi au
centre de la planchette et
plantez les clous en suivant la
forme choisie.
Dans cet exemple c’est un
patron en forme de cœur sur
une planche en bois
préalablement recouverte d’
un morceau de papier
scrapbooking.

2.

L’étape suivante consiste à
faire enrouler le fil autour des
clous. Pour commencer, faites
un nœud sur le premier clou
du bas du cœur et continuer à
enrouler le fil autour des
autres clous en suivant les
contours



LA PETITE DECORATION
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Voici d’autres exemple de modèle de tableau en fil tendu :

Tableau fil tendu 

3. Faites ensuite des lignes
diagonales dans tous les sens.
Vous pouvez faire votre
modèle avec un design
minimaliste ou opter pour un
remplissage de l’intérieur
comme sur notre modèle !



NOMMEZ-MOI !
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D’après la définition, retrouvez les différents objets possibles



DINGBATS
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Un dingbat est un jeu de mots ou une expression connue qu’il faut
découvrir grâce aux mots eux-mêmes (suivant leur forme, leur
placement, leur graphisme, etc.) ou aux illustrations insérées dans les
mots.

Exemple : PEUR = avoir une peur bleue

Réponse : _________________

Réponse : _________________

Réponse : _________________

Réponse : _________________

Réponse : _________________

Réponse : ______________________

BOUCHEES
BOUCHEES

A   VO    RE

LUTILELAGRÉABLE

CRISE CRISE

1

2

3

4

5

6



RONDE DES MOTS
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Inscrivez, dans le sens des aiguilles d’une montre, les mots correspondant 
aux définitions centrales.



25Solution page 35

Trouvez verticalement et horizontalement les mots correspondant aux phrases.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

MOTS CROISÉS

A    B    C    D     E     F    G    H

Verticalement

A. Lancer de projectiles. 
B. A toujours le mot pour rire. 

Changea de couleur. Dieu des 
troupeaux.

C. Il va au composteur. Qui a trop été 
répété.

D. Charrues rudimentaires. Bonne 
manière.

E. Un plat ragoûtant… Orner de belles 
billes. 

F. Dieu aimé de ses sœurs. La ramène 
sans cesse.

G. Elle soigne le monde entier. A 
l’ombre d’un charme.

H. Ville anglaise. Il tient tête. Chef 
d’élite.

Horizontalement

1. Écolo des années 1970.
2. Ce n’est pas vraiment la vie rêvée.
3. Qui n’est pas prudent.
4. Se montrer attachant
5. Expérimentées.
6. Pratique pour garder les brebis. 

Symbole chimique de l’étain.
7. Droits réservés abrégés. Soldat du 

feu. D divisé par II moins L.
8. Élément d’une CHUTE; Aura 

toujours le dernier mot.
9. Proche de la blouse.
10. Chair délicate en mer.
11. Mot bien senti dans le monde des 

mineurs. Prêt à pécher. 
12. Ceux qui font carrière lui doivent 

beaucoup. De notre monde. 



ANAGRAMME

26Solution page 35 

A chaque étape, trouvez le mot suivant en ajoutant ou en
retranchant, comme indiqué, la lettre située à droite du tableau.
S’il y a plusieurs solutions possibles, on privilégie d’abord les noms
communs ou adjectifs au singulier, ensuite les pluriels, et en dernier
lieu les formes conjuguées.
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A VOS PLUMES
N’hésitez pas à envoyer par mails vos écrits à l’adresse mail suivante:
heloise.poirier@ville.angers.fr ou à les déposer à l’accueil de l’Espace
welcome.

Une lieu de Villégiature den Bretagne, à 10km de Brest au nord
Mi-avril 2023

« Le chemin d’Annie »

Annie, ce fut notre hôtesse de 2 nuits.

En haut de la croix, c’est un joyau dans son écrin de verdure, de couleurs où
règne un calme olympien.

Aubépine, ajoncs se côtoient généreusement. Les fleurs, en abondance, de
chaque côté du sentier étroit, sont ancrées à demeure dans la terre, dans les
pierres. Les couleurs sont étonnantes.

Quelle belle palette ! C’est magnifique !
Seuls les oiseaux troublent cette ambiance marine.

Les bateaux à l’abri des flots, trouvent repos dans un aber retiré de la mer.

« Celui qui voyage sans rencontrer l’autre, ne voyage pas, il se déplace. »
Alexandra David-Neel

Les dunes verdoyantes ondulent avec volupté, à perte de vue, le long de l’océan,
sur les petits sentiers de sable blanc, de cette côte bretonne sauvage à souhait.

Au sol, c’est un tapis de pervenches, de myosotis, de violettes, de pâquerettes
et de primevères.

De chaque côté du petit sentier, des haies d’églantiers annoncent déjà presque
l’été.

- « C’est magnifique ! »
- « Oui, je suis d’ici, allez au Conquet, vous verrez … Mais chut, ne le dites à

personnes ! »

Certaines maisons de granit ont fermé leurs volets, d’autres guettent de leurs
fenêtres, les vaguelettes des bateaux de toutes les couleurs.

mailto:heloise.poireir@ville.angers.fr


A VOS PLUMES
De toute évidence, il y a un respect du littoral : les maisons sont tapies dans la
lande dont on n’aperçoit quelque fois sur le toit avec toujours une cheminée à
chaque extrémité.

- « Pourquoi ? »
- « A vous de cherchez et vous m’expliquerez ! »

Il pleut toujours en Bretagne. Encore un cliché.
Dans les terres, oui, un peu plus. Mais sur la côte, beaucoup moins, les vents
chassent les nuages et les éventuels crachins ne sont pas forcément d’actualité.

Le voyage : Ce n’est pas la distance parcourue qui importe, c’est la façon de
voyager pour être au plus près de la nature, des pierres, de la flore et des gens.

Ce chemin parcouru, je le termine avec Annie, notre hôtesse de 2 nuits. Chez
Annie c’est l’authenticité assurée. C’est l’accueil chaleureux. C’est la
bienveillance. C’est le goût du décor, du raffinement dans ses moindres détails,
dans les moindres recoins de son jardin. C’est l’échange partagé. C’est une belle
rencontre, une belle personne. Elle a 80 ans, elle est née en Bretagne.

« Le véritable voyage de découverte ne consiste pas à chercher de nouveaux
paysages mais à avoir de nouveaux yeux. » Marcel Proust

Invitation à « Bretonner » KENAVO, Jeanne Martin
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RETROUVER LES PAROLES

29
Solution page 36 

Je n'avais jamais ôté mon ………
Devant personne
Maintenant je rampe et je fais le ….
Quand … me sonne
J'étais chien méchant, elle me fait 
….
Dans sa …….
J'avais des dents de ….., je les ai 
changées
Pour des …………

[Refrain]
Je m'suis fait tout ….. devant une 
……
Qui ferme les …. quand on la 
couche
Je m'suis fait tout petit ……. une 
poupée
Qui fait ……. quand on la touche

J'était dur à cuire, elle m'a converti
La fine …….
Et je suis tombé tout chaud, tout 
…..
Contre sa bouche
Qui a des ….. de lait quand elle 
sourit
Quand elle ……..
Et des dents de loup quand elle est 
furie
Qu'elle est ………

[Refrain]

Je subis sa ……, je file tout doux
Sous son empire
Bien qu'elle soit …….. au-delà de tout
Et même pire
Une jolie ……………. qui m'avait paru
Plus ……… qu'elle
Une jolie pervenche un jour en 
mourut
À coup d’……………

[Refrain]

Tous les somnambules, tous les ………… 
m'ont
Dit sans malice
Qu'en ses ………. en croix, je subirai 
mon
Dernier …………..
Il en est de pires, il en est 
d’………………….
Mais à tout prendre
Qu'on se pende ici, qu'on se pende 
ailleurs
S'il faut se ………..

[Refrain]

Je me suis fait tout petit – Georges Brassens



SOLUTIONS
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FUBUKI

TAKAZU
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CHIENS 
DE PETITE 
TAILLE

CHIENS 
COURANTS

CHIENS DE 
BERGER

CHIENS DE 
GARDE

CHIENS 
NORDIQUES

CHIENS 
D’ARRET

CHIENS QUI 
ADORENT 
L’EAU

BICHON

CANICHE 
NAIN

CARLIN 

CAVALIE
R KING 
CHARLES 

CHIHUA
HUA 

COCKER 

FOX 
TERRIER 

GRIFFON 

JACK 
RUSSEL 

PEKINOIS 

PINSCHER 

RUSSKIY 

SPITZ 

TECKEL 

YORKSHIRE

BASSET

BEAGLE

BLEU DE 
GASCOGNE

BRUNO DE 
JURA

GRIFFON

POITEVIN

PORCELAINE

SAINT-
HUBERT

BAS 
ROUGE

BERGER 
ALLEMAND

BERGER 
BELGE

BERGER 
DES 
PYRENEES

BOBTAIL

BORDER 
COLLIE 

BRIARD 

CHIEN 
LOUP

COLLEY

BERGER 
ALLEMAND

BOUVIER

BOXER

BULL-
TERRIER

DOBERMAN

MALINOIS

ROTTWEILER

AKITA

GROENLA
NDAIS

HUSKY

MALAMUTE

SAMOYEDE

BLEU 
D’AUBERG
NE

BRAQUE

EPAGNEUL

GRIFFON

POINTER

SETTER

BARBET

BORDER 
COLLIE

CANICHE

COCKER

GOLDEN 
RETRIEVER

JACK 
RUSSEL

LABRADOR

SETTER

TERRE 
NEUVE

COMPLETEMENT WAF

Ce jeu est proposé par :
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CACHE-CACHE PARISIEN

MOTS COUPES

CALIER CALMAR CALTER DRELIN GERMON LINIER MARGER 
MARIER MARLIN MARRON MARTRE MONTER MONTRE 
MOUDRE MOULIN MOURON PIEGER PIETER PIETRE 
PONDRE PONTER POUDRE POUMON POUPON POUTRE 
RENDRE RENIER RENTER RONGER RONIER TERTRE VENDRE 
VENGER VENTER VENTRE
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EXPRESSIONS
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Piano, guitare, harpe etc.

Mimosa, marguerite etc.

Echarpe, gant, col roulé etc.

Etam, la FNAC, Darty etc.

Course à pied, judo, ski etc.

Prune, pomme, fraise etc.

Un sommier, le fauteuil, une lampe 
etc.

Assiette, fourchette, poêle etc.

Pantalon, pull, tee-shirt etc.

Serpent, autruche etc.

Caleçon, chaussettes, chaussures etc.

Haricot rouge cru etc.

Betterave, carotte, pomme de terre etc. 

Escrime, karaté, natation etc.

Limace etc.

Kaki etc.

NOMMEZ-MOI !



35

DINGBATS

1) Mettre les bouchées double
2) A votre santé 
3) Lire entre les lignes
4) Santé de fer (Sans T deux 

fers)
5) Joindre l’utile à l’agréable
6) Crise de foie (crise 2 fois)

RONDE DES MOTS

MOTS CROISÉS

ANAGRAMME
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RETROUVEZ LES PAROLES

Je n'avais jamais ôté mon chapeau
Devant personne
Maintenant je rampe et je fais le beau
Quand elle me sonne
J'étais chien méchant, elle me fait 
manger
Dans sa menotte
J'avais des dents d'loup, je les ai 
changées
Pour des quenottes

[Refrain]
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui ferme les yeux quand on la couche
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui fait Maman quand on la touche

J'était dur à cuire, elle m'a converti
La fine mouche
Et je suis tombé tout chaud, tout rôti
Contre sa bouche
Qui a des dents de lait quand elle sourit
Quand elle chante
Et des dents de loup quand elle est furie
Qu'elle est méchante

[Refrain]
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui ferme les yeux quand on la couche
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui fait Maman quand on la touche

Je subis sa loi, je file tout doux
Sous son empire
Bien qu'elle soit jalouse au-delà de tout
Et même pire
Une jolie pervenche qui m'avait paru
Plus jolie qu'elle
Une jolie pervenche un jour en mourut
À coup d'ombrelle

[Refrain]
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée

Qui ferme les yeux quand on la couche
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui fait Maman quand on la touche

Tous les somnambules, tous les mages 
m'ont
Dit sans malice
Qu'en ses bras en croix, je subirai mon
Dernier supplice
Il en est de pires, il en est d'meilleures
Mais à tout prendre
Qu'on se pende ici, qu'on se pende 
ailleurs
S'il faut se pendre

[Refrain]
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui ferme les yeux quand on la couche
Je m'suis fait tout petit devant une 
poupée
Qui fait Maman quand on la touche 


