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Angers seniors animation
Ensemble, tissons des liens

NOUVEAUTÉ

1 livret d’activités par mois 

et de nouvelles rubriques

A partir du mois d’avril, retrouvez votre livret d’activités

mensuel, avec de nouvelles thématiques pour continuer à

vous divertir et vous cultiver.

Le service Angers seniors animation du CCAS propose aussi, via la revue

du Bords de Maine, un programme d’animation autour de centres d’intérêts

très variés, de la culture au bien-être, du jeu au festif, de l’atelier créatif aux

sorties hors Angers.

Pour recevoir le programme et/ou vous inscrire, contacter l’espace

Welcome - 4, place Maurice Saillant – au 02 41 23 13 31

Horaires d’ouvertures :

Le lundi de 14h à 16h30

Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

A très bientôt,

L’équipe Angers seniors animation
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MANDALA 
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« Sourire mobilise 15 muscles, mais faire la gueule en sollicite 40. 
Reposez-vous : souriez »

Christophe André
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SUDOKU

Grille 1
(Niveau facile)

Grille 2
(Niveau moyen)

Le Sudoku contient neuf lignes et neuf colonnes, soit 81 cases. Le

but du Sudoku est de remplir la totalité des cases avec des

chiffres de 1 à 9. Attention, un même chiffre ne doit figurer qu'une

seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois

par carré de neuf cases.



MANDALA 
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« Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, 
un optimiste voit l’opportunité dans chaque difficulté. »

Winston Churchill
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KAKURO

Le kakuro est un jeu japonais qui reprend le principe des mots-croisés
mais avec des chiffres. Vous devez remplir les cases de chiffres afin
que la somme de ceux-ci corresponde au nombre inscrit au début de
la ligne ou de la colonne.
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LES RÉUSSITES DE PATRICK
Chaque mois, Patrick Aubry, bénévole et passionné de jeux vous propose
des patiences et réussites. Mais … Qu’est ce que c’est ?
Une patience, ou une réussite, se joue seul avec un jeu de 52 cartes.
Votre but ? Gagner la réussite ! Le solitaire en est un exemple.
Pour compléter les animations proposées dans la revue du bord de Maine,
voici les fiches explicatives pour jouer chez vous ! Allez-vous réussir à finir
les réussites proposées ?

1- L’ANNONCE 

1) Dire à haute voix : « 1 » puis retourner la carte sur le dessus du talon

Si la carte retournée du talon est un 1, réussite perdue

Si la carte retournée du talon n’est pas un 1, cette carte reste sur la table

face visible, ce sera la colonne défausse

2) Dire à haute voix : « 2 » et retourner la carte suivante du talon.

Si la carte retournée du talon est un 2, réussite perdue

Si la carte retournée du talon n’est pas un 2, cette carte reste sur la table

face visible sur la précédente dans la colonne défausse

3) Dire à haute voix : « 3 » et retourner la carte suivante du talon.

Si la carte retournée du talon est un 3, réussite perdue 

Si la carte retournée n’est pas un 3, cette carte reste sur la table face

visible dans la colonne défausse

Battre un jeu de 52 cartes (sans les jokers)

Mettre toutes les cartes faces cachées sur la table, en 1 

paquet s’appelle le talon 

La suite à la page suivante …
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4) Dire à haute voix : « 4 » et retourner la carte suivante du talon.

Si la carte retournée du talon est un 4, réussite perdue

Si la carte retournée n’est pas un 4, cette carte reste sur la table face

visible dans la colonne défausse

5) Annoncer « 5 » et ainsi de suite jusqu’au roi. Vous l’avez compris, la

réussite est gagnée lorsque vous arrivez jusqu’au roi sans tomber sur la

carte annoncée avant.

L’astuce de Patrick    

Quand je distribue et que 2 cartes se suivent, je mélange 2 à 3 coups afin

de mieux brasser les cartes restantes du talon

Variante

Quand on a terminé la première série jusqu’au roi, on recommence une 

deuxième série puis la troisième série et enfin la quatrième série mais les 

chances de réussite diminuent fortement …



Le clin d’œil de Patrick !

Vous êtes :

Président du poulailler sans utiliser aucune des 4 chances du talon

Premier Ministre de la basse-cour en utilisant une seule chance du talon

La pondeuse treize à la douzaine en utilisant deux chances du talon

La pondeuse en utilisant trois chances du talon

Le poussin en utilisant les 4 chances du talon

Et si vous avez perdu, recommencez cette belle réussite ! 10

Objectif : Détruire le tableau de base
⬧ Si vous avez un couple, le sortir, peu importe

la couleur et la ligne (ex : un 8 de la ligne 1 et

un autre 8 de la ligne 3) puis retourner ainsi les

cartes cachées au-dessus de celles enlevées.

⬧ Exemple : J’enlève la dame de cœur et la

dame de carreau et je retourne le valet de

pique qui était au-dessus de la dame de cœur

et je retourne le 3 de trèfle qui était au-dessus

de la dame de carreau.
Utilisation des 4 chances

Si le jeu est bloqué par manque de paire, retourner la première carte du talon et

vérifier si elle peut faire un couple avec les cartes faces visibles.

Appliquer le même mode opératoire pour les 3 autres chances du talon

9

2- TREIZE A LA DOUZAINE

Battre un jeu de 52 cartes (sans jokers)

Installation de la réussite : tableau de base

⬧ 3 lignes de 12 cartes faces cachées

⬧ Une dernière ligne de 12 cartes faces visibles

⬧ Il reste un talon de 4 cartes faces cachées les

unes sur les autres (donc 4 chances)
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LES 8 DIFFERENCES

Dans la photo ci-dessous, 8 erreurs se sont glissées, lesquelles ?
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MOTS FLÉCHÉS



LA FIN DES MOTS EN « OU »
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Ce jeu est proposé par :

- A sa maîtresse qui c....., un min…..r…... et d..... av….. avoir goûté

du rag….. sur un meuble en acaj.....

- Le l.....-gar….. lui prépare un mauvais c….. Mais il y a un c....., car il

faut beauc..... de s….. ….. d'or.

- Il cherche part ….., s ….. les caill..... , dans les ch..... , parmi les

bamb..... , au b….. de la route, sous les r..... de la voiture, dans un

igl….. et parmi les melons canta..... . Il n'y a rien du t..... même pas

dans les tr..... .…. peut-il en trouver ?

- Les tout….. et les hib..... font ….. ! Et les chats disent mia …..

- Il en tombe sur les gen….. dans la b….. Il aurait dû mettre ses

bottes en caoutch..... C'est vrai que c'est un grand jal..... et un

vieux fil.....

Tous les mots en pointillé se terminent par le son « ou ». A vous
de remplir les pointillés avec la bonne écriture du mot se
terminant par « ou ».



LE QUIZ DE PAQUES
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Entourez la bonne réponse :

1) La fête de Pâques est ancienne et d’origine …

Basque Française

Chrétienne         Inca

2) Combien de jours durait la fête de Pâques autrefois ?

Une semaine     8 jours

4 jours 1 jour

3) A Pâques, l’œuf est le symbole …

De la gourmandise D’une nouvelle vie

Du poussin De la poule

4) En France et en Belgique qui apporte les œufs en chocolat ?

Les poules de Pâques      Les lapins de Pâques

Les cloches de Pâques     Par magie !

5) Quel animal représente Pâques ?

Chien Lapin

Chat Rat
Solution page 28 
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LA PETITE DECORATION

15Voir suite page suivante

Matériels  :
- 1 ballon de baudruche
- 1 pelote de fil coton ou laine
- De la colle blanche de 

bricolage
- Facultatif : Des décorations de 

Pâques (poussins, œufs etc.)
- Une aiguille 
- Un pinceau large

1.

Mélangez un peu d’eau avec votre
colle blanche. Gonflez un ballon à
la taille de l’œuf souhaité.
Trempez le fil dans la colle. Faites
le tour du ballon avec le fil jusqu’à
ce que ça donne une belle toile
assez dense et en gardant l’effet
« dentelle ».

2.

Repassez de la colle blanche avec
un pinceau large sur tout le
ballon. N’hésitez surtout pas à en
mettre, la colle va sécher et
devenir transparente. Laissez
sécher au moins 24h. Quand
c’est sec, percez le ballon avec
une aiguille. Enlevez-le
délicatement.

Œuf de Pâques en fil de coton



LA PETITE DECORATION
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3.

Si vous avez de la laque, vous
pouvez en mettre pour le
solidifier encore plus. Coupez
ensuite l’ouverture avec des
ciseaux.

Œuf de Pâques en fil de coton

Décorez l’intérieur avec des petits poussins, mais surtout avec 
des œufs en chocolat !!!



LETTRES DOUBLES
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Retrouvez les 6 mots pour chaque double-lettre donnée ci-
dessous. Les lettres ne doivent pas nécessairement se suivre.

Trouvez 6 mots contenant 2 fois la lettre « h » :

- -
- -
- -

Trouvez 6 mots contenant 2 fois la lettre « v » :

- -
- -
- -

Trouvez 6 mots contenant 2 fois la lettre « a » :

- -
- -
- -

Trouvez 6 mots contenant 2 fois la lettre « u » :

- -
- -
- -



LETTRES COMMUNES
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Utilisez les lettres fournies pour former 3 mots. Ces lettres sont à
chaque fois le début des mots et vous devez trouver les lettres
finales qui sont communes aux 3 mots. Le premier est un exemple.

Facultatif : Après avoir vérifié vos réponses avec la solution,
prenez quelques minutes pour mémoriser ces 24 mots.
Ensuite, cachez cette feuille et tentez de vous rappeler les 24
mots sur une feuille vierge. L’ordre n’a pas d’importance.



PROBLEMES MATHÉMATIQUES
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1) Vous achetez une robe qui coûte 76€, la caissière applique la
réduction de -25%, combien avez-vous payé ?
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________

2) Vous achetez des nouveaux skis à 260€, la caissière applique la
réduction de -10%, combien avez-vous payé ?
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________

3) Vous achetez une montre à 300€, la caissière applique la réduction
de -80%, combien avez-vous payé ?
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________

4) Vous achetez un nouveau téléphone, le prix de base était de 250€
et vous avez payé 200€ : de combien était le pourcentage de
réduction ?
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________

5) Vous achetez un nouveau téléphone, le prix de base était de 50€ et
vous avez payé 45€ : de combien était le pourcentage de réduction ?
________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________
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FUBUKI
Comme pour le sudoku, le fubuki vous demande de placer des chiffres
dans des cases. Mais chaque chiffre ne peut apparaître qu’une seule
fois, afin que les nombres, en bout de ligne, correspondent à la
somme, verticale ou horizontale, des chiffres placés.
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4 IMAGES 1 MOT
Pouvez-vous deviner quel est le mot commun de 8 lettres qui correspond 
aux 4 photos que vous voyez alignées ? 

_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 2

3 4

5 6
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ENGLISH LESSONS

Trouvez la traduction anglaise des animaux ci-dessous

Pour vous aider : cat, bear, rabbit,
dog, elephant, giraffe, fox, tiger,
monkey, wolf

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

__________

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



A VOS PLUMES

Je me souviens…
Je me souviens de ma première année d’école primaire.
C’était à Sancoins, un canton d’environ 3000 habitants dans le Cher du temps
de la guerre, peu après que des soldats allemands - appelés les Boches ou
bien les Doryphores, les Chleuhs, les Fridolins, les Fritz, parfois les Frisés ou
encore les Verts-de-gris - se soient installés quelque temps dans notre cour
familiale avec leur cantine tirée par des chevaux.

L’institutrice, épouse du directeur, m’a paru âgée, ce qui m’a fort étonné car
je n’avais pas de grand-mère.

Au milieu de la classe il y avait un poêle à charbon qui rougissait par les
grands froids avec la neige, ce que je n’avais jamais vu et me faisait un peu
peur. Les consignes de sécurité étaient élémentaires. Il fallait être bien
couvert. On portant des galoches aux pieds.

Mais le plus frappant était encore le grand boulier mystérieux dont je n’ai
jamais appris à me servir. J’ai quand même obtenu le 1er Prix de
mathématiques en classe de philosophie au lycée Jean-Baptiste Say à Paris,
ma ville de naissance. Maintenant, j’aime bien le casse-tête des Fubuki,
Sudoku et Kakuro du Livret d’activités d’Angers Solidaire.

Pour sûr que je ne vous parlerai pas des latrines à l’odeur âcre du grésil, un
puissant désaffectant dont je crois que c’était le terme à l’époque, ce que ne
confirme pas mon dictionnaire.

Dans la cour de cette école il y avait de gros marronniers avec des hannetons
en été. Clôture de l’année scolaire pour le 14 juillet.

Une époque lointaine quand les enseignants d’aujourd’hui redoutent le
report de l’âge de la retraite à 64 ans alors qu’ils feront figure d’arrière-papis
ou d’arrière-mamies à leurs élèves qui en savent déjà plus qu’eux avec les
moyens modernes d’information, sinon d’instruction et d’éducation !

Max  Bayard

N’hésitez pas à envoyer par mails vos écrits à heloise.poirier@ville.angers.fr
ou à les déposer à l’accueil de l’Espace welcome.

23

mailto:heloise.poireir@ville.angers.fr
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A VOS PLUMES
Invitation au voyage

Longer un canal à vélo est loin d’être ennuyeux
Les arbres, aux essences variées, offrent leurs reflets ondulants dans l’eau.
La présence des oiseaux ayant jeté leur dévolu sur cet environnement
naturel nous enchante d’un fond sonore quasi permanent.
De longues péniches amarrées, habitées pour certaines laissent échapper
généreusement du toit une épaisse fumée.
Les péniches, aux couleurs ravivées, abandonnées pour d’autres, invitent
promeneurs, cyclistes, flâneurs au voyage calme, reposant, enclin à la
rêverie loin d’une vie trépidante, bruyante, épuisante.
Les éclusières ouvrent les volets de leurs maisons fleuries à la saison venue.
A la tombée du jour quelques cygnes glissent majestueusement sur l’eau en
toute quiétude.

Canal de Nantes à Brest
Canal du Midi
Canal de Bourgogne
Canal Rhône Rhin …

A bicyclette …

Jeanne Martin, fin février 2023



LE CHASSEUR de Michel Delpech
RETROUVER LES PAROLES
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Il était ….   heure du matin
On avançait dans les ……  
Couverts de …..
J'avais mon …..    dans les mains
Un passereau prenait au ….
De l’……..
Les chiens …….   marchaient 
devant
Dans les …….

Par ……    l'étang
Soudain j'ai v .. 
Passer les oies ……..
Elles s’en ………

Vers le ….

La ………….
Un …    de perdreaux
Par dessus les ……
Montait dans les ……
La …..      chantait
Le ……     brillait

Au bout des ………

Avec mon …..     dans les mains
Au fond de …   je me sentais
Un peu ……..
Alors je suis parti tout ….

J'ai emmené mon ……..

En ………

Je regardais le bleu du ….
Et j'étais ….

Par ……    l'étang
Soudain j'ai v .. 
Passer les oies ……..
Elles s’en ………
Vers le ….
La ………….
Un …    de perdreaux
Par dessus les ……
Montait dans les ……
La …..      chantait
Le ……     brillait
Au bout des ………
Et tous ces ……..
Qui étaient si ….

Là-haut dans les ……
J'aurais bien ….     les accompagner
Au bout de leur ……

Oui tous ces …….
Qui étaient si ….
Là-haut dans les ……
J'aurais bien aimer les ………



SOLUTIONS
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SUDOKU

KAKURO

Grille 1
(Niveau facile)

Grille 2
(Niveau moyen)
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LES 8 DIFFERENCES

MOTS FLECHES
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LA FIN DES MOTS EN « U »

LE QUIZ DE PAQUES

- A sa maîtresse qui coud, un minou roux et doux avoue avoir goûté du

ragoût sur un meuble en acajou.

- Le loup-garou lui prépare un mauvais coup. Mais il y a un coût , car il

faut beaucoup de sous ou d'or.

- Il cherche partout, sous les cailloux , dans les choux, parmi les

bambous, au bout de la route, sous les roues de la voiture, dans un

igloo et parmi les melons cantaloups. Il n'y a rien du tout même pas

dans les trous. Où peut-il en trouver ?

- Les toutous et les hiboux font hou ! Et les chats disent miaou.

- Il en tombe sur les genoux dans la boue. Il aurait dû mettre ses bottes

en caoutchouc . C'est vrai que c'est un grand jaloux et un vieux filou.

1) Chrétienne. C’est la fête chrétienne la plus ancienne et la plus
importante, puisqu’elle célèbre la résurrection du Christ.

2) Une semaine. La fête de Pâques se déroulait autrefois la semaine
entière qui suivait le jour de Pâques. Aujourd’hui, seul le lundi de
Pâques est férié en France !

3) D’une nouvelle vie. Depuis des centaines d’années, ils sont donnés
en cadeau ou pour célébrer l’arrivée du printemps. Dans plusieurs
pays du monde, les œufs sont aussi décorés avec de la peinture
afin d’être offerts aux enfants le jour de Pâques lors d’une grande
chasse aux œufs. C’est ainsi l’une des plus vielles traditions du
monde ! Aujourd’hui ce ne sont pas des vrais œufs mais plutôt
ceux en chocolat qui sont cachés !

4) Les cloches de Pâques. Symboles religieux.
5) Le lapin. Tradition venant d’Allemagne, le lapin symbolise le

printemps, le renouveau et la fertilité
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LETTRES DOUBLES

Pour « h » : HACHE / CHORÉGRAPHIE / HACHURER /
AMPHITHÉATRE / CHAHUT / CHERCHER etc.

Pour « v » : REVIVRE / ÉVOLUTIVE / VIVIER / ÉVASIVE /
CONVIVIAL / RAVIVER etc.

Pour « a » : ARRACHER / ARTICULATION / CANAPÉ / TRAVAILLER
/ ANANAS / PLATEAU etc.

Pour « u » : JOURNAUX / BOUTURE / URANUS / NOUVEAUTÉ /
AURICULAIRE / JUJUBE (FRUIT) etc.

LETTRES COMMUNES
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PROBLEMES MATHEMATIQUES

➔Il existe différentes façons d’arriver au bon résultat, ici un 
exemple de calcul vous est donné 

1) J’achète une robe qui coûte 76€, la caissière applique la 
réduction de -25%, combien avez-vous payé ? 57€ 
- 76 / 4 = 19 76 – 19 = 57 

2) J’achète des nouveaux skis à 260€, la caissière applique la 
réduction de -10%, combien avez-vous payé ? 234 € 
- 260 / 10 = 26 260 – 26 = 234

3) J’achète une montre à 300€, la caissière applique la réduction de 
-80%, combien avez-vous payé ? 60€ 
- 300 / 10 = 30 30 x 8 = 240 300 – 240 = 60 

4) J’achète un nouveau téléphone, le prix de base était de 250€ et 
vous avez payé 200€ : de combien était le pourcentage de 
réduction ? 20% 
- 50 € en moins par rapport au prix de départ, 50€ est 1/5ème du 
prix de départ : 1/5ème = 20% 

5) J’achète un nouveau pantalon, le prix de base était de 50€ et 
vous avez payé 45€ : de combien était le pourcentage de réduction 
? 10% 
- 5 € en moins par rapport au prix de départ, 5€ est 1/10ème du 
prix de départ : 1/10ème = 10%
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FUBUKI

1) FRANGE
2) ROMAIN
3) AMANDE
4) DESERT
5) MENTHE
6) AURORE

4 IMAGES 1 MOT

ENGLISH LESSON
1) Monkey
2) Fox
3) Bear
4) Tigger
5) Wolf
6) Giraffe
7) Elephant
8) Rabbit
9) Dog
10) Cat
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Il était cinq heure du matin
On avançait dans les marais
Couverts de brume
J'avais mon fusil dans les mains
Un passereau prenait au loin
De l'altitude
Les chiens pressés marchaient 
devant
Dans les roseaux

Par dessus l'étang
Soudain j'ai vu
Passer les oies sauvages
Elles s'en allaient

Vers le midi

La Méditerranée
Un vol de perdreaux
Par dessus les champs
Montait dans les nuages
La forêt chantait
Le soleil brillait

Au bout des marécages

Avec mon fusil dans les mains
Au fond de moi je me sentais
Un peu coupable
Alors je suis parti tout seul

J'ai emmené mon épagneul

En promenade

Je regardais le bleu du ciel
Et j'étais bien

Par dessus l'étang
Soudain j'ai vu
Passer des oies sauvages
Elles s'en allaient
Vers le midi
La Méditerranée
Un vol de perdreaux
Par dessus les champs
Montait dans les nuages
La forêt chantait
Le soleil brillait
Au bout des marécages
Et tous ces oiseaux
Qui étaient si bien

Là-haut dans les nuages
J'aurais bien aimé les accompagner
Au bout de leur voyage

Oui tous ces oiseaux
Qui étaient si bien
Là-haut dans les nuages
J'aurais bien aimer les accompagner

RETROUVEZ LES PAROLES
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