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Angers seniors animation

Ensemble, tissons des liens

Le CentrecommunalR QI OsodiaR Q! y @oSsp@#poseun programme
R QI y A Yrheasudpgriettant de maintenir une vie socialea travers un
panelR QI O (cultddlles @ stives créatives sportives..

Lesprofessionnelglu serviceAngersseniorsanimation vous proposentaussi
deséchangesgie convivialitépar téléphonesitel estvotre besoin

Tous les livrets R QI O Gsbrd dispdpiblessur le site Internet de la ville
R Q! y é&fpakt Angersseniorsanimation

Pour recevoirles programmesR QI Yy A et les Aidefs, transmettezvotre
adressamail ou postaleentéléphonantau

02.41.23.13.31
du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15

Atrésbientot,

[ QS lj Atmjets¥®niorsanimation
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MANDALA

| 2t 2NA ST Fdz AINB RS y23a Sy
aider a vous recentrer et a vous apaiser



JEU DU DICTIONNAIRE

Le francais est une langue pleine de richesses et beaucoup de mots
I dz2 2 dZNR QK dzA  LJSudzetdmivar led défpitioBs da ¢egd S |
mots rares?

« PERCALE

tissu de coton aux mailles fines et serrées

animal nocturne vivant en montage

« CASEMATE

local protégeant des bombes
' YOASYYS KIFIoAGlIGA2Y RQS&aOf | @¢
« TYMPANON>

variété de thym qui pousse en Méditerranée

ancien instrument de musiques a cordes
« RHIZOME»

tige souterraine vivace de certaines plantes

variété de riz ancienne cultivée en Asie
« RHODANIEM

véhicule en rodage

qui est relatif a la vallée du Rhone
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GARAM

La regle est simplissime : on remplit chaque case avec un chiffre de 0 &
de sorte que chaque opération soit correcte.

Si le résultat est composé de deux chiffres = exemple : 45, il faut placer
et le 5 dans une case chacune a suivre et pas le 45 dans une seule ca:
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LA PETITE DECORATION

Tisser une fleur avec une assiette en carton

o A 4 4 Pa

t 2dzNJ NBlF f AaSN) OSGGS Tt SdzNE @2 dza
et de fils de couleurs (coton ou laine).

wAf QF deFvéiéeaux faites 21 encoches

au niveau des dlstances entre chaque
encoche

w Préparezun fil de 3 metres environ
Mettez le fil dansla 21¢™e encoche ensuite
passezle fil par devantf QI a & #z8 [Jadz8
10°me encoche (dansle sensdes aiguilles
R Q dzgightre). Passezensuite le fil par
f QI NI GINGE dz §i @Sy O PUBK S
passede fil devantf QI & énxeSiontarga
la 20°™e  encoche Continuezpar le passer
parf QF NRA € IND ala Bigescoche
puis repassede par devant 2 dza ljad@™¢
encoche, etc. Une fois passé dans la
derniere encoche,le fil doit étre noué par
f QF NNA § NB
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LA PETITE DECORATION

Tisser une fleur avec une assiette en carton

wNouezle premier morceaude laine
au milieu de latrame et commence4e
tissage

Tournezautour du centre en passant
dessusdessous Vous pouvez utiliser
uneaiguillealaine pour tisser

wAjoutezun nouveaufil une fois que
le premier morceau de laine est
terminé, en les nouant ensemble
Poursuiveainsic dza |jbde@ | dz

wUne fois terminé, retirez les boucles
dutourdef QI & ¥edcBupsies [Eur
milieu et lesnouer

w Couperensuite les petits bouts de
fils nouésqui depassent

w [ S GAraalr3as sad i
a essayer et a nous partager vos
photos, créations !

Voir le résultat de Angers seniors animation p.21



