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Angers seniors animation
Ensemble, tissons des liens

Le CentrecommunalŘΩŀŎǘƛƻƴsocialeŘΩ!ƴƎŜǊǎvous proposeun programme
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎmensuelpermettant de maintenir une vie socialeà travers un
panelŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎculturelles,festives,créatives,sportives...

Lesprofessionnelsdu serviceAngersseniorsanimation vousproposentaussi
deséchangesdeconvivialitépar téléphonesi tel estvotrebesoin.

Tous les livrets ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎsont disponiblessur le site Internet de la ville
ŘΩ!ƴƎŜǊǎentapant Angersseniorsanimation.

Pour recevoirles programmesŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴet les livrets, transmettezvotre
adressemail ou postaleentéléphonantau

02.41.23.13.31
du lundi au vendredi 

de 9h à 12h30 et de 14h à 17h15

Atrèsbientôt,

[ΩŞǉǳƛǇŜAngersseniorsanimation
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JEU DU DICTIONNAIRE
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« PERCALE»

tissu de coton aux mailles fines et serrées

animal nocturne vivant en montage

« CASEMATE»

local protégeant des bombes

ŀƴŎƛŜƴƴŜ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎŎƭŀǾŜǎ

« TYMPANON»

variété de thym qui pousse en Méditerranée

ancien instrument de musiques à cordes

« RHIZOME»

tige souterraine vivace de certaines plantes

variété de riz ancienne cultivée en Asie

« RHODANIEN» 

véhicule en rodage

qui est relatif à la vallée du Rhône

Le français est une langue pleine de richesses et beaucoup de mots 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇŜǳ ǳǘƛƭƛǎŞǎΣ ǎŀǾŜȊ-vous retrouver les définitions de ces 
mots rares?



GARAM
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La règle est simplissime : on remplit chaque case avec un chiffre de 0 à 9 
de sorte que chaque opération soit correcte. 

Si le résultat est composé de deux chiffres = exemple : 45, il faut placer le 4 
et le 5 dans une case chacune à suivre et pas le 45 dans une seule case :
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= COMMENCER ICI



LA PETITE DÉCORATION
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Tisser une fleur avec une assiette en carton

tƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦƭŜǳǊΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǳǊŜȊ ōŜǎƻƛƴ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƛŜǘǘŜ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ 
et de fils de couleurs (coton ou laine).

ωA ƭΩŀƛŘŜde ciseaux,faites 21 encoches
autour deƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ. InutileŘΩşǘǊŜtrès précis
au niveau des distances entre chaque
encoche.

ωPréparez un fil de 3 mètres environ.
Mettez le fil dansla 21ème encoche,ensuite
passezle fil par devantƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜƧǳǎǉǳΩŁla
10ème encoche(dans le sens des aiguilles
ŘΩǳƴŜmontre). Passezensuite le fil par
ƭΩŀǊǊƛŝǊŜdeƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜƧǳǎǉǳΩŁƭΩŜƴŎƻŎƘŜ9, puis
passezle fil devantƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜen remontantà
la 20ème encoche. Continuezpar le passer
parƭΩŀǊǊƛŝǊŜdeƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜà la 19ème encoche
puis repassez-le par devantƧǳǎǉǳΩŁla 8ème

encoche, etc. Une fois passé dans la
dernière encoche,le fil doit être noué par
ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ



LA PETITE DÉCORATION
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Tisser une fleur avec une assiette en carton

ωNouezle premier morceaude laine
au milieu de la trame et commencezle
tissage.
Tournezautour du centre en passant
dessus-dessous. Vous pouvez utiliser
uneaiguilleà lainepour tisser.

ωAjoutezun nouveaufil une fois que
le premier morceau de laine est
terminé, en les nouant ensemble.
PoursuivezainsiƧǳǎǉǳΩŀǳbout.

ωUne fois terminé, retirez les boucles
du tour deƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΣlescouperen leur
milieuet lesnouer.

ωCouperensuite les petits bouts de
fils nouésqui dépassent!

ω [Ŝ ǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞ Η bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ 
à essayer et à nous partager vos 
photos, créations ! 

Voir le résultat de Angers seniors animation p.21


