


Dans toute la ville, partez a la rencontre
de plus de 80 associations culturelles,
solidaires, environnementales, sportives...
et de leurs activités.




VR )]

PORTES OUVERTES ASSOCIATIVES

BELLE-BEILLE

Arc en Ciel d’Angers

Assister a la répétition
d’une comédie musicale.

=) Samedi 4 juin - 14h-18h

@ Gymnase Belle-Beille,
boulevard Victor-Beaussier
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Chowa Taidokan

Participer a une séance de Taido.
Prévoir une tenue de sport.

) Vendredi 3juin
18h-19h (8-10 ans)
Vendredi 3 juin
19h-20h15 (plus de 12 ans)

@ Dojo du Cosec Belle-Beille,
boulevard Victor-Beaussier
Angers

Q Places limitées.
Sur inscription par mail :
secretaire@taido.fr

Comité Miss Bamoun Diaspora

Participer a la création
de tresses africaines.

(=) Lundi 30 mai - 9h-12h
Samedi 4 juin - 9h-12h
Samedi 4 juin - 14h-18h

@ 5, rue Pierre-Gaubert, Angers

% Places limitées.
Sur inscription par téléphone
au 06 05 66 36 31

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Fonds de participation
des habitants

Découvrir le financement partiel
de projets d'habitants du quartier
de Belle-Beille.

=) Mardi 31 mai - 10h-12h
Mardi 31 mai - 14h-16h

@ Maison du lac,
33, avenue Notre-Dame-du-Lac
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)



NDC Escrime Angers Régie de quartiers d’Angers

Découvrir et s'initier a I'escrime Découvrir |'activité de la Régie de
moderne (escrime sportive, escrime quartiers d'Angers dans son ensemble
artistique, escrime handisport). et sensibilisation au chéque énergie.
Prévoir une tenue de sport. @ Mardi 31 mai - 10h-16h
@ Mercredi 1° juin @ Maison du Lac,

14h-16h (8-15 ans) 33, avenue Notre-Dame-du-Lac

Vendredi 3 juin Angers

17h30-19h (8-15 ans) @ )

Vendredi 3 juin Tout public

19h-20h30 (a partir de 16 ans) Accessible aux personnes

@ Cosec Belle-Beille, a mobilité réduite (PMR)

boulevard Victor-Beaussier

Angers
Accessible aux personnes Réseau d'échanges réciproques
a mobilité réduite (PMR) de savoirs d'Angers Belle-Beille

Découvrir la pédagogie des échanges

de savoirs, la démarche de la
réciprocité pour apprendre et le

café solidaire du Réseau d'échanges
Les enfants et intervenants de réciproques de savoirs.

I'orchestre vous invitent a venir

les écouter en atelier travailler les @ Mardi 31 mai - 10h-16h

ceuvres classiques qu'ils préparent @ Maison du Lac,
pour le concert du samedi 4 juin 33, avenue Notre-Dame-du-Lac
au musée Jean-Lurcat. Angers

Groupe cordes (violons, altos,

violoncelles) du centre Jacques-Tati. % Places limitges.

Sur inscription par téléphone

=) Mercredi 1er juin - 15h-15h30 au 06 3077 1580
@ Ecole maternelle Robert-Desnos, @ Tout public
2, rue Louis-Boisramé .
Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)




CENTRE-VILLE
LA FAYETTE - EBLE

Accueil des villes francaises

Découvrir les activités proposées

par |'association pour accueillir

les nouveaux arrivants qui s'installent
dans la ville ou la région.

=) Lundi 30 mai - 14h-17h
Mardi 31 mai - 14h-17h
Jeudi 2 juin - 14h-17h
Vendredi 3 juin - 14h-17h
Samedi 4 juin - 14h-17h

@ Hotel du Roi de Pologne
2, quai du Roi-de-Pologne
Angers

@ Tout public

Angers Musées vivants

Découvrir les activités de |'association
autour de I'art, du patrimoine
et de la culture.

=) Lundi 30 mai - 14h30-17h
Mardi 31 mai - 14h30-17h
Mercredi 1¢ juin - 14h30-17h
Jeudi 2 juin - 14h30-17h
Vendredi 3 juin - 14h30-17h

@ Hétel de Livois
6, rue Emile-Bordier
Angers

@ Tout public

APIDV Pays de la Loire

Découvrir la bibliothéque sonore

adaptée aux lecteurs mal ou
non-voyants. Echanges autour
des questions liées a la cécité.

) Mercredi 1¢ juin - 15h-18h
@ 109, rue Eblé, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir la boutique. Présentation
et dégustation de produits artisanaux
et alimentaires en provenance de
coopératives de petits producteurs.

=) Mardi 31 mai - 15h-17h
Mercredi 1¢ juin - 15h-17h
Jeudi 2 juin - 15h-17h
Vendredi 3 juin - 15h-17h

@ 74, rue Baudriere, Angers

.‘;] Places limitées.
Sur inscription par mail :
admangers@gmail.com

® Tout public

Ecole des parents
et des éducateurs

Participer a des jeux autour
des écrans, de I'estime de soi,
de la parentalité et découvrir
I'association et ses activités.

@ Mardi 31 mai - 10h30-16h30
@ 5, rue Saint-Exupéry, Angers

L] sur inscription par mail :
eped9@ecoledesparents.org
ou par téléphone au 02 41 37 06 53



® Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir |'association et le site

de I'Esviére. Exposition, repair café,
visite du site, concert, vente de jus
de pommes et de gaufres.

=) Lundi 30 mai - 16h-20h
Théme «Ecologie» : conférence
autour des enjeux climatiques,
fresque du climat, visite du jardin,
fabrication de nichoirs.
Mardi 31 mai - 16h-20h
Theéme «Solidarité» : chantier
dans le jardin et fabrication de sacs
et de tawashis a partir de tissus.
Jeudi 2 juin - 16h-20h
Théme «Créatif » : atelier
terre cuite, fresque, chant.
Vendredi 3 juin - 16h-20h
Théme «Partager » : gaffiteria,
initiation au composteur,
bal populaire.

@ 2, rue Esviere, Angers

Q Sur inscription par mail :
site.esviere@fondacio.fr

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Gaelic football Angers

Participer a un entrainement de
football gaélique, sport le plus

populaire d’Irlande (a partir de 16 ans).

Prévoir des baskets.

=) Mardi 31 mai - 19h30-21h30

@ Complexe de la Baumette - Terrain B

Promenade de la Baumette
Angers

Participer a un atelier d'illustration
de couverture de livre ou reliure
japonaise.

=) Jeudi 2 juin - 17h30-20h30
@ 7, rue de Frémur, Angers
@ Tout public

La Taverne aux poétes

Assister a des lectures de poémes
sur le marché La Fayette.

=) Mercredi 1¢ juin - 10h-12h

@ Marché La Fayette
place La Fayette, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

L'enfant dans la Cité

Découvrir la Maison chouette,

lieu d'accueil d’enfants de moins
de 4 ans accompagnés d’un adulte
référent (parents, assistante
maternelle...), autour du jeu

et de la parole.

=) Mardi 31 mai - 12h-16h30

@ La Maison chouette,
5, rue Saint-Exupéry, Angers



@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Maison de I'Europe

Angers & Maine-et-Loire,
Europe direct

Découvrir I'Europe lors d'une
présentation interactive de
I'association. Découverte des activités,
des jeux et des expositions.

=) Mardi 31 mai - 14h-16h
Mercredi 1¢" juin - 14h-16h
Jeudi 2 juin - 14h-16h

@ 1erétage de la Bourse du travail,
14 place Louis-Imbach, Angers

@ Tout public

Découvrir la maison d'accueil des
familles et rencontrer des bénévoles
qui accueillent les familles et proches
de personnes détenues a la maison
d'arrét d’'Angers.

=) Lundi 30 mai - 9h-17h
Jeudi 2 juin - 9h-17h

@ 3, place Olivier-Giran, Angers

N Sur inscription par téléphone
au 02 41 34 75 66, les mardis,
mercredis, vendredis et samedis
de 8h a 10h et de 13h & 15h ou par
mail : oliviergiran.association@sfr.fr

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Parrains par mille

Rencontrez |'équipe de Parrains
par mille et devenez bénévole
d’un enfant/jeune isolé.

=) Lundi 30 mai - 14h-18h
Mercredi 1° juin
10h-18h (animations et jeux

pour les enfants et les plus grands)
Jeudi 2 juin - 15h-18h

@ 110, rue de Frémur, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Place au vélo Angers

Participer a des sessions de marquage
de vélo contre le vol. Accés a la piste
de sécurité routiére pour les enfants
qui souhaitent pratiquer le vélo, la
draisienne ou la trottinette en sécurité,
sous la responsabilité des parents.
Partager un pique-nique.
=) Samedi 4 juin - 10h-18h
@ 6, boulevard Olivier-Couffon

Angers

@ Tout public

Secours catholique

Découvrir les actions proposées
par le Secours catholique.

=) Lundi 30 mai - 15h-19h
@ 15, rue de Brissac, Angers



® Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Université angevine

du temps libre

Découvrir les échanges culturels,

les activités physiques, artistiques,
manuelles, artisanales, intellectuelles
de l'association. Visiter les ateliers de
I'UATL pour les seniors.

=) Lundi 30 mai - 14h-17h
Mardi 31 mai - 14h-17h
Mercredi 1¢" juin - 14h-17h
Jeudi 2 juin - 14h-17h
Vendredi 3 juin - 14h-17h
Samedi 4 juin - 14h-17h

@ 14, rue Pocquet-de-Livonnieres
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

DEUX CROIX - BANCHAIS

Aikido Croix blanche

Découvrir la pratique de I'aikido.
=) Jeudi 2 juin - 19h15-20h30

@ Dojo du Cosec Montaigne
1, rue Joseph-Cussonneau, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir la vie musicale
des Palestiniens.

) Lundi 30 mai - 14h-16h
Mardi 31 mai - 14h-16h
Jeudi 2 juin - 14h-16h
Vendredi 3 juin - 14h-16h

@ 17, rue de Jérusalem, Angers

% Places limitées. Sur inscription par
téléphone au 06 62 09 63 62

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Diversity Groov'Dance

Participer a un cours de danse afro
(a partir de 11 ans).

[~ Mardi 31 mai - 20h30-22h

@ Club Allness

21, rue Hanipet
Saint-Barthélemy-d'Anjou

& sur inscription par téléphone
au 06 68 54 09 14

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Magic Disc Angers

Découvrir et pratiquer différentes
activités sportives comme |'ultimate,
le disc-Golf, le tchouk-ball,

le badminton, le tir a I'arc.

Activités pour les 6-10 ans.

Prévoir une tenue de sports.



@ Mercredi 1¢" juin - 13h30-14h30

@ Salle Annie-Fratellini
mail Clément-Pasquereau, Angers

& sur inscription par téléphone
au 06 09 20 96 46

Orchestre Démos Angers

Les enfants et intervenants

de |'orchestre vous invitent a venir
les écouter en atelier travailler les
ceuvres classiques qu'ils préparent
pour le concert du samedi 4 juin
au musée Jean-Lurcat.

Groupe cordes (violons, altos,
violoncelles) du centre
Marcelle-Menet.

=) Mardi 31 mai - 18h-18h30

@ Centre Marcelle-Menet
mail Clément Pasquereau, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

DOUTRE - SAINT-JACQUES
NAZARETH

AFOCAL Pays de la Loire

Découvrir a travers des jeux et

des expositions une association
d’éducation populaire, un organisme
de formation professionnelle

et ses activités citoyennes.

) Lundi 30 mai - 9h-18h
Mardi 31 mai - ?h-18h
Mercredi 1¢" juin - ?h-18h
Jeudi 2 juin - 9h-18h
Vendredi 3 juin - 9h-18h

@ 26, rue Brault, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Centre angevin des arts

martiaux Chinois Kung Fu

Participer a une initiation aux arts
martiaux chinois et aux techniques
de santé et de bien-étre.

=) Lundi 30 mai
18h30-20h (a partir de 16 ans)
Samedi 4 juin
10h30-12h (8-15 ans)

@ Salle Raspail

rue Raspail, Angers

Conjoints survivants
et parents d’'orphelins

Découvrir les activités de |'association
pour la défense des droits des veufs
et des veuves.

=) Mardi 31 mai - 10h-16h
Jeudi 2 juin - 10h-16h

@ 10bis, rue Belle-Poignée, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)



Ecole des colibris

Découvrir un jardin pédagogique
autour de jeux, d'éco-ateliers peinture
et de modelage.

=) Mercredi 1¢" juin 9h30-16h30
@ 56, rue de la Meignanne, Angers

L sur inscription par mail :
gchaveton@gmail.com

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Habitants du quartier

Saint-Lazare/Sainte-Thérése/
Bichon

Découvrir les activités proposées
par l'association.

@ 37, rue Saint-Lazare, Angers

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Atelier informatique
[=) Vendredi 3 juin - 16h15-16h45
@ Tout public

Atelier « Mémoire »
[~ Jeudi 2 juin - 10h-1030
® Tout public

Cours de dessin
[~ Vendredi 3 juin - 17h45-18h

@ 7-14 ans

Cours de guitare
) Mercredi 1° juin - 16h45-17h

@ 7-14 ans

Découvrir les réalisations
des participants aux cours
de l'activité couture

£ Vendredi 3 juin - 15h30-16h
@ Tout public

Jeux de société
=) Lundi 30 mai - 14h-17h
@ Tout public

Répétition de la chorale
des moulins qui reprend
des chants modernes

[~ Jeudi 2 juin - 18h-19h30
@ Tout public

Sophrologie
=) Jeudi 2 juin - 19h30-20h
@ Tout public

Tai Chi Chouan
£ Mercredi 1¢ juin - 19h30-20h30
@ Tout public




Yoga

=) Mardi 31 mai - 9h30-10h30
Mardi 31 mai - 14h-15h

@ Tout public

Gymnastique Pilates

=) Lundi 30 mai - 9h-10h
Lundi 30 mai - 10h-11h

@ 19, rue de I'’Abbaye, Angers
@ Tout public
p

Accessible personne
a mobilité réduite (PMR)

Randonnée en vélo autour d'Angers.

Venir avec son vélo.
=) Mardi 31 mai - 13h30-15h30

@ Parking Bertin
route de la Meignanne, Angers

@ Tout public

Pétanque.

Venir avec ses boules de pétanque.

=) Jeudi 2 juin - 14h-17h

@ Jardin des schistes
route d'Epinard, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir des habitats partagés
entre des jeunes actifs et des anciens
sans domiciles fixes.

f~) Samedi 4 juin - 15h-18h30

@ Hostellerie des sceurs du Bon Pasteur
18, rue Marie-Euphrasie-Pelletier,
Angers

& Places limitées. Sur inscription par
téléphone au 06 70 83 35 76

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Les Francas 49

Découvrir une association d'éducation

populaire, ses formations et ses

activités.

=) Lundi 30 mai - 9h30-12h
Lundi 30 mai - 14h30-17h
Mardi 31 mai - 9h30-12h
Mardi 31 mai - 14h30-17h
Mercredi 1¢" juin - 2h30-12h
Mercredi 1¢ juin - 14h30-17h
Jeudi 2 juin - 9h30-12h
Jeudi 2 juin - 14h30-17h
Vendredi 3 juin - 9h30-12h
Vendredi 3 juin - 14h30-17h

@ 29, rue Chef-de-Ville, Angers
@ Tout public

Vigne en ville Angers

Découvrir une vigne en ville et son
environnement. Lassociation met en
valeur un patrimoine culturel, agricole,
gastronomique et social dans le but
de produire un vin qui soit de qualité,
inscrit dans la tradition viticole et

le patrimoine angevin et respectueux
de I'environnement.

n



Dégustation de vin.
=) Mercredi 1¢ juin - 17h-20h

@ 6, rue Ambroise-Paré, Angers
® Tout public

HAUTS-DE-SAINT-AUBIN

Amicale des jardiniers
de la Doutre

Sensibiliser au bon usage de I'eau
dans un potager.

=) Samedi 4 juin - 14h-15h30

@ Jardins familiaux de la Fauconnerie
7, rue des Bretonniéres,
Angers

[;] Sur inscription par mail :
jardiniersdoutre@gmail.com

@ Tout public

Association pour le dictionnaire

des familles de I’Anjou

Découvrir la généalogie, ses outils

de recherche et concevoir

un dictionnaire des familles.

=) Mercredi 1¢ juin - 10h-18h
Samedi 4 juin - 10h-18h

@ 9, rue Raoul-Ponchon, Angers

@ Tout public

GEM la vie et Simon de Cyréne

Découvrir une association qui
développe et anime des lieux de vie
partagés entre personnes valides et
personnes handicapées cérébrolésées.

[=) Vendredi 3 juin - 14h-17h

@ 56, avenue des Hauts-de-Saint-Aubin,
Angers

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Les Loups d'Angers

Découvrir et pratiquer le tennis
de table handisport.

=) Lundi 30 mai - 18h-20h

@ Salle Jean-Moulin
2, rue des Capucins, Angers

Q Places limitées.
Sur inscription par mail :
sarazin.gerard49@gmail.com

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir I'aikido, art martial japonais.

=) Samedi 4 juin - 14h-18h
@ 28, rue des Petites-Pannes, Angers

L Sur inscription par téléphone
au 06 85233035 o0uau
06 19 31 88 57 ou par internet :
oraaikido.e-monsite.com
(rubrique « Contact»)

@ Tout public

P



Orchestre Démos Angers

Les enfants et intervenants de
I'orchestre vous invitent a venir les
écouter en atelier travailler les ceuvres
classiques qu'ils préparent pour le
concert du samedi 4 juin au musée
Jean-Lurcat.

Groupe bois (flutes traversiéres et
clarinettes) de la maison de quartier
des Hauts-de-Saint-Aubin.

[~ Vendredi 3 juin - 16h30-17h

@ Maison de quartier
des Hauts-de-Saint-Aubin
2, rue Renée, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

JUSTICES - MADELEINE -
SAINT LEONARD

Participer aux différents
cours de l'association.

@ 134, rue Saint-Léonard
Angers

L Places limitées.
Sur inscription par mail :
dansarte-49@gmail.com

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Assouplissement

=) Mardi 31 mai - 9h-10h (tout public)
Mardi 31 mai - 14h15-15h15 (seniors)
Jeudi 02 juin - 19h30-20h30 (tout public)

Barre au sol

) Mardi 31 mai - 19h30-20h30
Mercredi 1¢" juin - 19h-20h
Vendredi 3 juin - 9h-10h
Samedi 4 juin - 17h30-18h30

@ Tout public

Barre au sol acrobatique
=) Mercredi 1° juin - 14h45-15h45
@ Tout public

Capoeira

) Mercredi 1 juin
17h30-18h30 (4-6 ans)
Mercredi 1° juin
18h30-20h30 (adolescents)
Vendredi 3 juin
17h15-18h15 (5-7 ans)
Vendredi 3 juin
18h15-19h30 (tout public)

Danse

=) Lundi 30 mai
17h15-18h15 (6-7 ans débutants)
Lundi 30 mai
17h15-19h15 (adolescents initiés)
Lundi 30 mai
18h30-19h45 (10-13 ans débutants)
Lundi 30 mai

19h45-21h (adultes débutants)

13



Lundi 30 mai
19h15-21h (adultes initiés)

Mardi 31 mai

17h15-18h15 (7-9 ans débutants)
Mardi 31 mai

17h15-19h15 (7-9 ans initiés)
Mardi 31 mai

18h20-19h35 (adolescents)

Mercredi 1¢ juin
14h-15h15 (8-10 ans)

Mercredi 1¢ juin
15h45-17h15 (adolescents initiés)

Mercredi 1¢ juin
16h40-18h40 (6-8 ans)

Mercredi 1¢ juin
17h15-18h45 (adolescents débutants)

Mercredi 1¢ juin

18h45-20h15 (adolescents
et adultes inter-avancés)

Jeudi 2 juin

17h15-19h30 (10-13 ans initiés)
Samedi 4 juin

15h-17h15 (12-14 ans initiés)

Danse avancé
=) Vendredi 3 juin - 18h45-21h15
@ Tout public

Danse éveil (4-5 ans)

=) Mercredi 1¢ juin - 15h30-16h30
Jeudi 2 juin - 17h15-18h15
Vendredi 3 juin - 17h15-18h15

Danse néo-classique
=) Samedi 4 juin
13h15-14h30 (adolescents)

Samedi 4 juin
17h-18h (seniors)

Danse spécialisée adaptée
aux personnes en situation
de handicap

@ Samedi 4 juin - 11h15-12h30

Lindy hop
) Mercredi 1¢" juin - 21h15-22h15
@ Tout public

Pilates

=) Lundi 30 mai - 12h15-13h15
Mardi 31 mai - 19h45-21h15
Jeudi 2 juin - 12h15-13h15
Jeudi 2 juin - 18h20-19h20
Samedi 4 juin - 10h-11h30

@ Tout public

Swing solo
=) Mercredi 1° juin - 20h15-21h15
@ Tout public

Yoga

=) Mardi 31 mai
12h15-13h15 (tout public)
Vendredi 3 juin
12h15-13h15 (tout public)
Vendredi 3 juin
13h30-15h (senior)

Face Angers Loire

Découvrir une association qui méene
des actions concrétes avec les
entreprises en faveur de I'égalité,
de la diversité et de l'inclusion.



=) Jeudi 2 juin - 11h-12h
Jeudi 2 juin - 14h-15h

@ 34, rue des Noyers, Angers

L Places limitées.
Sur inscription par mail :
clubfaceangersloire@gmail.com

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Librairie Chrétienne

Découvrir le contenu de la librairie.

=) Mardi 31 mai - 15h-18h
Mercredi 1¢" juin - 15h-18h
Jeudi 2 juin - 15h-18h
Vendredi 3 juin - 15h-18h

@ 17, rue du Colombier, Angers

Q Informations :
lib.colombe@gmail.com

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

NDC Escrime Angers

Découvrir une salle d’armes. S'initier a
I'escrime moderne (escrime sportive,
escrime artistique, escrime handisport).

Prévoir une tenue de sport.

=) Lundi 30 mai
17h30-18h30 (8-11 ans)
Lundi 30 mai
18h30-20h (12-17 ans)
Lundi 30 mai

20h-21h30 (a partir de 16 ans)

@ Mercredi 1¢ juin
17h30-18h30 (8-11 ans)

Mercredi 1¢ juin
18h30-20h (12-17 ans)

Mercredi 1¢ juin
20h-21h30 (a partir de 16 ans)

@ Salle d'armes Jean-Bouin
31, boulevard Pierre-de-Coubertin,
Angers

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Remmedia 49

Découvrir les actions de
I'association qui s'adressent aux
personnes diabétiques de type 2

ou présentant des risques de le
devenir, pour les accompagner dans
la modification durable du style de
vie en leur proposant des ateliers
de groupe, animés par une équipe
pluridisciplinaire.

£ Vendredi 3 juin - 10h-15h

© Batiment UC - IRSA
2, rue Marcel-Pajotin, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

SCO Escrime Angers

Assister a une séance d’escrime.
Echanger avec les escrimeurs,

les maitres d'armes et les bénévoles
de l'association.
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(=) Mardi 31 mai 17h-21h
Mercredi 1er juin : 14h30-1%h
Jeudi 2 juin : 17h30-21h
Vendredi 3 juin : 17h30-21h

@ Piscine Jean-Bouin

31, boulevard Pierre-de-Coubertin,

Angers (Salle d'armes située
au-dessus de la piscine)

L:r] Sur inscription au
02 41 44 50 25 ou par mail :
secretairescoescrime@gmail.com

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Secours populaire francais

Assister a une permanence
d’accueil du Secours populaire.

=) Lundi 30 mai - 13h-17h
Mardi 31 mai - 13h-17h

@ 34, rue des Noyers, Angers

L Places limitées.
Sur inscription par mail :
claude.rouiller@wanadoo.fr

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

En savoir plus sur le service civique.

Information pour les 16-25 ans
et rencontre avec des jeunes
actuellement en mission.

=) Mercredi 1¢ juin - 14h-17h
@ 34, rue des Noyers, Angers

® Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

LAC-DE-MAINE

Arc en ciel d’Angers

Participer a une séance
de danse loisir pour femmes.

) Mercredi 1¢ juin - 19h30-21h

@ Salle annexe Jean-Monnet
53, rue du Haut chéne, Angers

@ Tout public

Les Voix du Lac

Participer a une séance de répétition
de chant. Le répertoire va du Moyen-
Age a nos jours et musiques du monde.

£ Jeudi 2 juin - 20h30-22h30

@ Maison du Lac de quartier
du Lac-de-Maine
34, rue de la Chambre aux Deniers,
Angers

& Informations : Mme Fabienne
Gouvernaux au 06 14 35 21 54

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Relais amical Anjou

Mettre a profit votre savoir-faire et
votre enthousiasme au service des
autres. Ouverts a tous les retraités qui



souhaitent s'investir dans
des activités de bénévolat social.

=) Lundi 30 mai - 14h-17h
Mercredi 1° juin - 14h-17h

@ 43, avenue du Grésillé, Angers

Q Inscription par mail :
hmdeny@orange.fr

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

MONPLAISIR

Esca’l - Adapei49

Découvrir une structure qui propose
des activités sportives, culturelles et
de loisirs aux enfants, adolescents et
adultes déficients intellectuels avec ou
sans troubles associés et manifestant,
éventuellement, des troubles du
comportement.

=) Lundi 30 mai - 14h-17h
Mardi 31 mai - 14h-17h
Jeudi 2 juin - 14h-17h
Vendredi 3 juin - 14h-17h

@ Cité des associations
58, boulevard du Doyenné,
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Habitants de Monplaisir

Découvrir les activités sociales,
familiales, culturelles, sportives

et de loisirs proposés par |'association.

5 Mercredi 1¢" juin - 14h-17h

@ Centre Robert-Schuman
12, boulevard Schuman, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

HandiCap'Anjou

Découvrir les ateliers préprofessionnels
qui accueillent des jeunes en situation
de handicap.

=) Mardi 31 mai - 11h-18h

@ 32, boulevard Monplaisir,
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Magic Disc Angers

Découvrir et participer a un cours
d'ultimate frisbee (a partir de 9 ans).
Prévoir une tenue de sport.

£ Samedi 4 juin - 10h-12h

@ Stade Marcel-Denis
1, rue de I'Ecriture, Angers

Q Sur inscription par téléphone
au 06 09 20 96 46

Orchestre Démos Angers

Les enfants et intervenants de I'orchestre
vous invitent a venir les écouter en
atelier travailler les ceuvres classiques
qu'ils préparent pour le concert du
samedi 4 juin au musée Jean-Lurgat.
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Groupe cordes (violons, altos,
violoncelles) de la MPT Monplaisir.

=) Lundi 30 mai - 16h45-17h15

@ MPT Monplaisir
Accueil de loisirs Cadet-Roussel
3, rue de I'Ecriture, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir le GEM (Groupe d'Entraide
Mutuelle), une association qui accueille
des adultes souffrant de troubles
psychiques pour rompre l'isolement.
Chaque personne est acteur du GEM.

C’est un lieu d'accueil ot chacun peut
a son rythme trouver écoute, partager
des activités, réaliser des projets dans
un esprit de solidarité.

=) Mardi 31 mai - 14h30-16h30

@ Cité des associations
58, boulevard du Doyenné, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

PaQ’la Lune

Participer aux animations proposées
par PaQ’la Lune en réalisant des
petites formes en laine (tricot,
crochet) et couture pour réaliser
une signalétique le samedi 4 juin
pour se rendre en pédibus au village
situé parc Gallieni.

Le théme porte sur I'embellissement
urbain du quartier du grand Nozé.

Les réalisations seront installées sur
les arbres, poteaux, lampadaires...

) Mercredi 1¢ juin - 16h-18h
Samedi 4 juin - 10h-12h

@ 24, rue du Nozay, Angers
(entrée boulevard Ramon)

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Pdle d'appui et

de ressources handicap 49

Découvrir le dispositif PARH 49

qui intervient auprés des familles,

des assistants maternels et les
professionnels des structures d'accueil
du jeune enfant, des accueils de
loisirs périscolaires/extrascolaires et
des clubs sportifs afin de favoriser et
accompagner l'accueil des enfants en
situation de handicap.

=) Mardi 31 mai - 14h-17h

@ Cité des associations
58, boulevard du Doyenné, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

ROSERAIE

CEMEA Pays de la Loire

Découvrir une association d'éducation
populaire, un organisme de formation
professionnelle et ses activités.

=) Mardi 31 mai - 10h30-20h30



=) Mardi 31 mai - 10h30-20h30
@ 2, rue Marcel-Pagnol, Angers

Chorale la Rose des vents

Assister a une répétition

de chansons francaises

(Zaz, Soprano, Calogero, Goldman,
Trois Cafés Gourmands...).

[=) Jeudi 2 juin - 20h-22h

@ Ecole Marcel-Pagnol
41, rue Salpinte, Angers

% Sur inscription au 02 41 47 27 24
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

La Boite a mots 49

Découvrir une association qui met

en relation, a travers des échanges

de courriers, des adultes et des enfants
pour favoriser le droit a I'expression
des enfants.

=) Mercredi 1¢ juin - 15h-18h
Samedi 4 juin - 10h-12h
Samedi 4 juin - 14h-16h

@ Espace Frédéric Mistral
4, allée des Baladins, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

La Taverne aux poétes

@ Centre Jean-Vilar
1bis, rue Henri-Bergson, Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Découvrir une association qui réunit
des amateurs de poésie et d'art
plastique qui vous proposeront des
lectures de mini récitals poétiques.

) Vendredi 3 juin - 14h-17h30

Participer a des ateliers d'écriture.
£ Vendredi 3 juin - 15h-16h30

&, Places limitées.

Sur inscription téléphone
au 06 27 06 07 94

Orchestre Démos Angers

Les enfants et intervenants de I'orchestre
vous invitent a venir les écouter en
atelier travailler les ceuvres classiques
qu'ils préparent pour le concert du
samedi 4 juin au musée Jean-Lurcat.

Groupe bois (flutes traversiéres
et clarinettes) du centre Jean-Vilar

=) Lundi 30 mai - 16h30-17h
@ Salle Graffiti

49, rue de la Morellerie
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Groupe cordes (violons, altos,
violoncelles) du centre Jean-Vilar.

=) Mardi 31 mai - 18h-18h30

@ Ecole Jules-Verne élémentaire
30, square Frangois-Mauriac, Angers

@ Tout public
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Pharmacie humanitaire

internationale Anjou

Découvrir le local de stockage et de tri
de matériel médical récupéré dans le
Maine-et-Loire.

=) Mardi 31 mai - 10h-17h
@ 37, route de Bouchemaine, Angers
@ Tout public

SGTA Tir a l'arc

Découvrir les locaux et le tir a I'arc.

=) Lundi 30 mai - 10h-12h
Mardi 31 mai - 10h-12h
Mercredi 1¢" juin - 14h-16h
Mercredi 1¢ juin - 20h-21h30
Jeudi 2 juin - 10h-12h
Vendredi 3 juin - 10h-12h
Vendredi 3 juin - 18h-20h
Samedi 4 juin - 14h-16h

@ 37, route de Bouchemaine, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Société d'études scientifiques

de I'’Anjou

Découvrir les diverses activités
de l'association (botanique,
paléobotanique, mycologie).

[~ Samedi 4 juin - 10h-12h
Samedi 4 juin - 14h-18h
@ Arboretum de la Maulévrie

9, rue du Chéateau d'Orgemont,
Angers

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

UDAF - Union départementale

des associations familiales
du Maine-et-Loire

Découvrir les associations familiales

qui présenteront leurs activités
(éventail des offres a destination des
familles pour tout le Maine-et-Loire) et
évoqueront leurs besoins en bénévolat.

=) Mardi 31 mai - 14h-17h
@ 7, rue Bouché Thomas, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

UFC - Que Choisir

de Maine-et-Loire

Lassociation de défense

des consommateurs vous informe,
vous conseille et vous défend
auprés des professionnels.

Tester les différentes applications
de consommation avec
un smartphone.

=) Mardi 31 mai - 10h-12h
Mardi 31 mai - 14h-16h
Mercredi 1¢" juin - 10h-12h
Mercredi 1er juin - 14h-16h
Vendredi 3 juin - 10h-12h
Vendredi 3 juin - 14h-16h
Samedi 4 juin - 10h-12h

@ Espace Frédéric-Mistral
4, allée des Baladins, Angers



@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

SAINT-SERGE
NEY - CHALOUERE

3¢ il Angers

Découvrir la réalisation
d’un court métrage.

=) Mardi 31 mai - 17h-20h

@ Centre de loisirs Jean-Macé
106, rue du Pré Pigeon, Angers

L sur inscription par mail :
francoisebremaud@gmail.com

@ Tout public

Angers Quidditch Club

Participer a un entrainement
de Quidditch (a partir de 16 ans).

Venir en tenue de sport
et apporter une bouteille d’eau.
=) Mercredi 1¢ juin - 19h-21h

@ Allée Francois-Mitterrand
(acces esplanade Frangois-Mitterrand)
Angers

Découvrir comment s'effectue
le tri et la vente & Emmaiis.

=) Mardi 31 mai - 9h-12h (tri)

Vendredi 3 juin - 9h-12h (tri et vente)
Vendredi 3 juin - 14h-18h (tri et vente)

@ 10bis, rue Vaucanson, Angers

L sur inscription par mail :
hamidrouini.emmausangers@orange.fr

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Institut Confucius

des Pays de la Loire
Participer aux ateliers
calligraphie et peinture.
=) Mardi 31 mai - 14h30-16h

@ 22, allée Francois-Mitterrand, Angers

& sur inscription par téléphone
au 0241 9553 52

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Les Mains du Tai-ji

Pratiquer le Qi Gong et le Tai-Ji Quan.
Tenue souple conseillée.

£ Samedi 4 juin - 10h-12h

@ Salle Jean-Rousseau
31, rue du Major-Allard, Angers

& sur inscription par téléphone :
06 18 34 39 01 ou par mail :
hpnegrel@gmail.com

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)
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Pai Pai - Tiers lieu le 122

Découvrir ce tiers lieu culturel

et ses activités (expos, bar-restau,
co-working, bibliotheque, jeux,
commerce éthique, ateliers créatifs).

=) Mercredi 1¢ juin - 11h-1%h
Jeudi 2 juin - 11h-1%h
Vendredi 3 juin - 11h-1%h
Samedi 4 juin - 16h-19h

@ 122, rue de la Chalouére, Angers
@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

Parkinson 49

@ Centre Jean-Macé
108, rue du Pré-Pigeon, Angers

& sur inscription par téléphone
au 02 4147 53 70 ou par mail :
parkinson49@orange.fr

Avoir des informations sur toutes
les questions concernant la vie
du parkinsonien.

=) Lundi 30 mai - 14h30-16h30

Découvrir I'activité Tai Chi
Chuan et Chigong.

=) Mardi 31 mai - 10h30-11h30

Découvrir I'activité
tango thérapeutique.

[~ Mercredi 1¢ juin - 15h30-16h30

@ Tout public

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

SCO Volley

Découvrir un entrainement
de volley-ball (enfants).

Possibilité de voir les entrainements
des enfants de leur 4ge et de pratiquer
(une partie entrainement et une

partie tournoi) en fonction des places
disponibles.

) Mercredi 1 juin
14h30-16h (enfants nés
en 2009/2010/2011)
Mercredi 1¢ juin
16h-17h30 (enfants nés
en 2007/2008)
Mercredi 1¢" juin
17h30-19h (enfants nés
en 2004/2005/2006)

Découvrir un entrainement
de volley-ball (seniors loisirs).

Possibilité de venir voir le
fonctionnement sans pratique.

=) Lundi 30 mai - 20h30-22h30

@ Salle Jean-Rousseau
12, rue du Major-Allard, Angers

Accessible aux personnes
a mobilité réduite (PMR)

(SRS
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Citoyenneté et Quartiers

La Cité des associations
58, boulevard du Doyenné - 49000 Angers
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