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Se balader 
en Outre-Maine

Le conseil de Quartier de la Doutre 
Saint-Jacques Nazareth vous propose six 
itinéraires dans leur quartier, à vélo ou à pied, 
pour une balade patrimoniale ou pour 
découvrir les parcs et jardins. 
Concoctés par leur soin, ces itinéraires vous 
permettront de découvrir les ruelles pavées 
de la Doutre, la riche histoire du quartier, 
les parcs Balzac et de la Garenne. 
Une balade immersive, entre patrimoine et 
nature, pour le plaisir de toutes et tous !

Relais-Mairie
02 41 35 10 59

Maison de quartier l’Archipel
02 41 24 89 10

    Echappées en 
Outre Maine

Balades sportives
Courir en Outre-Maine : 7 km       1h35         35’
Boucle vélo : 9 km       2h15         1h

Maison de quartier 
Bibliothèque
Vue panoramique
Aire de jeux
Agrès sportifs
Boulodromes
WC publics
Points d’eau

La Maison de l’Architecture, 
des Territoires et des Paysages

Cet ancien bâtiment de la Compagnie Française de l’Aviation 
construit en 1938 et classé monument historique en 2004, 
a formé et connu de nombreux aviateurs qui ont donné leur 
nom à certaines voies d’Angers, dont l’avenue René Gasnier. 
Le bâtiment accueille au sol, une œuvre du mosaïste Isidore 
Odorico. À partir de cet édifice vous pouvez découvrir le 
quartier Nazareth à l’ouest, et la caserne militaire Verneau 
au sud.  

Les Jardins du Musée Jean-Lurçat 
Pause culturelle et fraîcheur aux jardins du musée ! 
Le musée Jean-Lurçat et de la Tapisserie contemporaine, 
dédié à l’œuvre du peintre-cartonier contemporain, 
occupe l’ancien hôpital Saint-Jean, qui accueillit pauvres et 
malades pendant huit siècles. Au fil du parcours, laissez-vous 
surprendre par le cloître et les jardins, inspirés des usages 
médiévaux : vivrier, médicinal et ornemental. Au centre, 
la statue Velléda d’Hippolyte Maindron veille sur le jardin.

Le parc Balzac
Le parc Balzac recouvre une grande diversité d’objectifs. 
Ainsi ne soyez pas étonnés de le voir à moitié sous l’eau : 
c’est une zone d’expansion des crues de la Maine qui permet 
aux Angevins de rester au sec en hiver et aux animaux de 
paître en été. Ces zones humides sont idéales pour 
la biodiversité. Ses 50 hectares se composent de différents 
espaces paysagers, dont plus de 100 jardins familiaux sur 
le secteur Montesquieu.

Les parcs Saint-Nicolas
À 2 pas du parc Balzac, ils s’étendent entre Angers et Avrillé 
sur près de 112 hectares. Trait d’union entre la ville et la 
campagne, ils sont situés autour d’un étang long de 4 km. 
La partie la plus proche du centre-ville est propice aux sportifs 
avec plusieurs équipements de fitness. En hauteur, moutons, 
poules et lamas animent le paysage. Vous y trouverez aussi 
des aires de jeux adaptées aux différents âges et un manège. 
Les coureurs y profitent des reliefs, mais attention cyclistes, 
tous les chemins ne vous y sont pas ouverts.

Altitude
20 m

Altitude
52 m
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L’église de la Trinité 
L’église de la Trinité appelée communément « La Trinité » 
est liée à la création de l’abbaye du Ronceray. 
L’architecte Charles Joly-Leterme a recrée l’architecture de 
l’édifice en style néo-roman. Cette église, lieu incontournable 
du quartier, est classée parmi les monuments historiques de 
l’Anjou. La visite du lieu vous permet de découvrir le style 
gothique Plantagenêt, ou gothique Angevin, que l’on retrouve 
également au sein de l’ancien hôpital Saint-Jean, aujourd’hui 
musée Jean-Lurçat et de la Tapisserie contemporaine.

La place de la Paix
La place de la Paix porte bien son nom, offrant un havre de 
sérénité au cœur de la Doutre. Jusqu’au 18e siècle, elle abritait 
le cimetière des pauvres. Enherbée et arborée, elle est bordée 
d’hôtels particuliers et de maisons datant pour les plus anciens 
du 15e siècle. L’hôtel Drouet, au n°7, témoigne du passage 
de François Drouet, maître apothicaire du 17e siècle, qui en 
transforma la façade. Ce lieu chargé d’histoire vous offre un 
cadre paisible pour un pause.

La place du Tertre Saint-Laurent
et les greniers Saint-Jean 

La place du Tertre Saint-Laurent doit son nom à une église du 
12e siècle dédiée à Saint-Laurent. Depuis cette place, 
vous pouvez observer le reposoir qui prend la forme d’une 
chapelle octogonale, construite à la fin du 19e siècle. 
Ce reposoir était le point culminant de la procession du 
Saint-Sacrement. Son style néogothique dialogue avec celui 
roman et gothique de l’hôpital Saint-Jean et de ses greniers. 
Ces derniers, datant du 12e siècle servaient à la conservation 
de céréales dès le 14e siècle. Appartenant à la Ville d’Angers, 
ils accueillent aujourd’hui divers événements.

L’abbaye du Ronceray
L’abbaye Sainte-Marie-de-la-Charité fut fondée en 1028 
par Foulque Nerra et son épouse Hildegarde. Achevée au 
12e siècle, elle n’accueillait que des filles nobles et était le seul 
monastère féminin d’Angers. L’appellation « Ronceray » 
date du 16e siècle. Depuis le 19e siècle, l’école des Arts et 
Métiers s’y est installée. Classée monument historique depuis 
1840, l’église abbatiale est rénovée à partir de 2025 pour 
ouvrir ses portes à des évènements culturels. Un lieu des 
moniales à découvrir dans la Doutre.

L’hôtel des Pénitentes
Le logis de la Voûte, édifice bénédictin du 15e siècle, devient 
l’Hôtel des pénitentes au 17e siècle, accueillant femmes en 
détresse et repenties. Une maison correctionnelle est ajoutée en 
1675. Après la Révolution, il sert de prison puis d’hospice pour 
femmes indigentes. En 1856, la ville y installe un musée et une 
annexe des Beaux-Arts. Classé monument historique en 1901, 
il abrite une exceptionnelle cheminée Renaissance et des 
sculptures restaurées en 1992. L’hôtel des Pénitentes accueille 
désormais des expositions.

Le port d’Angers
L’eau a toujours joué un grand rôle à Angers, notamment pour 
le transport de marchandises comme le sel, le sable, le vin ou 
l’ardoise. La Maine, surnommée « un chemin qui marchait », 
bordait la Doutre, ce « petit village au bord de l’eau ». 
Le port Ayrault, créé en 1557, favorise le négoce. 
Vers 1860, la Maine serpentait entre des îlots, dont l’île de 
la Savatte. Le canal de la Tannerie, malodorant en raison de 
l’activité des tanneurs, est comblé en 1863. Aujourd’hui c’est 
un port de plaisance accueillant péniches, toues et barques, 
et un lieu de convivialité pour les Angevins et les visiteurs.

La Place Sainte-Thérèse et 
la Chapelle Saint-Lazare 

L’église Sainte-Thérèse arbore une architecture néo-gothique 
sobre à l’extérieur, mais riche en peintures murales à l’intérieur. 
Poussez la porte et laissez-vous surprendre par la beauté 
de son décor coloré. À quelques pas, à l’angle des rues du 
Champ de Bataille et de Saint-Lazare, découvrez la chapelle 
Saint-Lazare. Fondée au 12e siècle, elle traversa les siècles, 
devenant hospice, annexe de la Trinité puis aujourd’hui lieu 
d’exposition. Restaurée avec soin, elle dévoile aujourd’hui son 
histoire et ses vitraux contemporains.
Chapelle ouverte uniquement lors d’événements.

Balades découvertes
Flânerie historique : 4 km       1h         35’
Outre-Maine Végétale : 6 km       1h30         25’

La Doutre accessible 
Parcours simple : 3,2 km       45’
Parcours téméraire : 4,5 km       1h15       20 m 

Maison de quartier
Bibliothèque 
Vue panoramique
Aire de jeux
Agrès sportifs
Boulodrommes
WC publics
Points d’eau

Escale dans les ruelles pavées
Au cœur de la Doutre les notables angevins ont bâti 
leurs demeures du 15e au 17e siècle.  Au sol, les pavés 
d’une rue étroite en marquent l’entrée. Notre voyage 
commence ici. Passons sous le porche de la rue de la 
Censerie et déambulons dans ce dédale de petites rues 
pavées qui se perdent entre les hôtels particuliers : 
Du Guesclin (rue de l’Hommeau), Thieslin de Monfroux 
(rue Monfroux), hôtel Poiroux (rue Vauvert) ; et les 
différentes communautés religieuses : les Augustins 
(rue de la Harpe), les communautés réformées du 
Calvaire (rue Vauvert) et du Carmel (rue Lionnaise). 
Tous ces édifices sont bâtis dans des matériaux locaux : 
le schiste et le tuffeau. 

Venez découvrir la Doutre autrement 
Suivez la fouine Doutry et de la druidesse Velléda et 
laissez-vous surprendre par les nombreux trésors qui 

s’y cachent en flânant au gré des balades. 
Et surtout amusez-vous !
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