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DÉBAT MOUVANT 
 

Un enfant de 0 à 3 ans n’a pas de besoins spécifiques. 

LES DIFFÉRENTS ASPECTS DU DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT 

Chaque enfant a son propre rythme de développement. 

Il ne faut pas s’en soucier, dans un premier temps, mais prendre le temps de les accompagner, de 

s’adapter ou de s’ajuster à chaque enfant en fonction de son stade de développement. 

Il n’y a pas une manière de faire, ni de « recette » mais penser un environnement riche et avoir une 

attitude qui permet à chaque enfant d’élargir ou d’approfondir certaines de ses compétences. 

 

Le développement de l’enfant renvoie à plusieurs aspects : le développement somatique, langagier, 

psychologique, psychomoteur, cognitif, social, affectif et émotionnel. 

 

Chacune de ces sphères de développement sont dépendantes les unes des autres. Cette 

interdépendance nous amène à avoir un regard global sur le développement de l’enfant. L’enfant est 

un « tout ». 
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La journée de l'enfant est rythmée par une série d'événements indispensables à la satisfaction de ses 

besoins physiologiques : alimentation, activités, sommeil, soins d'hygiène et de confort. 

On parle de rythme biologique ou de biorythme. 
 

 

  Rôle de l'entourage dans la 

satisfaction des besoins 

Besoins affectifs 1. Besoins d'attachement 

 

2. Besoins d'acceptation 

 

3. Besoins d'investissement 

Aider l'enfant à établir des liens 

précoces et profonds avec son 

entourage 

Créer un espace bienveillant et 

sécurisant autour de l'enfant 

Offrir un projet éducatif en accord 

avec les représentations des parents 

quant à l'avenir de leur enfant 

Besoins cognitifs 1. Besoins de stimulations 

indirectes 

 

2. Besoins d'expérimentation 

 

3. Besoins de renforcement ou 

d'information 

 

Savoir répondre et s’adapter à l’âge 

des enfants, à leurs désirs, à leur 

stade de développement. 

Savoir s’adresser de manière adaptée 

en tenant compte de leur 

compréhension. 

Besoins sociaux 1. Conscience de l’autre 

 

2. Connaissance de soi 

 

3. Communication 

 

4. Connaissance du monde 

qui l’entoure 

 

Adapter sa communication 

Poser un cadre du « vivre ensemble » 

(limites…) 

« Bientraitance » dans les soins 

Respecter l’autonomie de chaque 

enfant et son rythme d’adaptation. 

Besoins 

physiologiques 

Boire, manger, dormir, hygiène Respecter les rythmes de vie de 

chaque enfant ainsi que leurs 

habitudes alimentaires (culture, 

régime...) 
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Un enfant doit savoir marcher pour apprécier à sa juste valeur son environnement 

Les enfants laissés libres de « leurs mouvements », sont généralement actifs, satisfaits et leur 

développement est régulier et continu. 

Leurs mouvements sont harmonieux. Ils se meuvent avec souplesse, avec une bonne coordination, 

ils ont de l’assurance et leur équilibre est bon. 

Les objectifs de la motricité libre : 

➢ Permettre à chaque enfant de se développer à son propre rythme. 

➢ Favoriser l’autonomie des enfants (besoin fondamental) en termes  d e  déplacement et 
de projets d’activités. 

➢ Permettre à chaque enfant d’être à la recherche de son propre équilibre (statique et 

dynamique). 
➢ Permettre à chaque enfant d’être en sécurité physique. 

➢ Permettre à chaque enfant d’avoir un développement harmonieux. 

➢ Permettre à chaque enfant de développer son estime de lui-même par ses actions motrices 
autonomes. 

Le bon équilibre est un élément indispensable à la sécurité physique. Il est la condition de la 

poursuite des activités tournées vers le monde extérieur. 

 

Pour qu’un enfant puisse se développer de façon harmonieuse, il faut avant tout : 

• Qu’il soit en sécurité affective et détaché du sentiment d’abandon que peut lui procurer la 
séparation. 

• Que l’adulte n’intervienne pas directement sur les changements de postures de l’enfant mais 

lui apporte un certain réconfort par sa présence, ses mots et ses paroles, ses regards, 

l’observation. 
• Que l’aménagement de l’espace soit adapté. 

• Que la tenue vestimentaire de l’enfant ne soit pas une entrave à ses mouvements. 

Ce mode d’apprentissage va lui permettre de s’orienter aisément et de choisir le déplacement ou la 

posture le plus propice à son choix d’activité. 

 

Il peut ainsi appréhender l’espace à son rythme et à différents niveaux ou dénivelés. 

 

Laisser un enfant se mouvoir librement est réellement source de plaisir et ce plaisir vient aussi du 

besoin de jouer, du besoin de se mouvoir, de découvrir à chaque instant ses capacités et de nouvelles 

compétences. 

 

Pour cela il lui faut un environnement riche et adapté. Pour découvrir son environnement, il faut qu’il 

soit dans les meilleures dispositions, peu importe qu’il marche ou pas. 

Ainsi il peut adapter sa vision, ses déplacements en toute sécurité physique et autonomie en fonction 

de sa maturité psychique et physique. 
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Le jeune enfant doit être guidé dans ses découvertes et activités 

L'activité, c'est quoi? 

L'activité est la succession d'actions ... (Francine Best) 

■ qui est fondée sur un besoin 

■ qui répond à un intérêt 

■ qui est déclenché par un désir 

■ qui fait l'objet d'un projet ouvert 

■ qui se déroule par opérations fonctionnelles 

 

« Les activités motrices et manuelles sont la source de toute une activité mentale qui se 

développe au même rythme que le développement sensori-moteur. Elles donnent lieu à des 

« opérations mentales », précédées et suivies d’expérimentation, mettant en œuvre déduction, 

anticipation, mémorisation, établissement de lien entre les objets, entre soi et les objets, entre 

les objets et les personnes etc...Le bébé ne fait pas tout cela avec des mots et une pensée 

d’adulte mais il le vit et le construit à travers son corps. L‘activité motrice est productrice de 

l’activité mentale dont elle est le support et l’activé mentale alimente et stimule l’activité 

motrice »  

Judit Falk, pédiatre « Les fondements d’une vraie autonomie chez le jeune enfant » 

 

La place de l’adulte est donc primordiale. De celle-ci déprendra la qualité de l’activité du jeune enfant 

et des apports pour son développement. L’adulte accompagne, aménage des espaces afin de 

développer l’autonomie de l’enfant, de respecter son rythme, de soutenir les découvertes de l’enfant 

et ajuste ses interventions en fonction de ses observations. 
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Sans modèle l’enfant ne peut accéder à l’éveil artistique 

Au travers de son activité l’enfant va parvenir : 

• à la connaissance 

• à une véritable intégration de son savoir 

Ce qui est acquis par l’enfant a bien plus de valeur pour le développement que ce qui est enseigné par 

l’adulte. C’est par la répétition du geste, de l’activité à sa manière que l’enfant acquiert des 

compétences...à son rythme 

Pour cela il est primordial que son environnement soit riche et adapté à ses compétences. L’adulte par 

ses observations, ajustera les aménagements, les supports de jeux et les objets mis à disposition. 

 

Il faudra attendre l’âge scolaire pour intégrer le modèle dans le projet d’activité de l’enfant, tout en 

gardant une grande vigilance à ne pas l’enfermer dans une production pensée par l’adulte. 

 

Avant 3 ans, les enfants sont dans l’imitation de ce qui pourrait faire office de modèle. Il commence à 

se représenter les choses mentalement (Piaget). Avec des supports proches de la réalité, l’enfant 

cherche à reproduire avec précision le monde qui l’entoure. Il est important de laisser les enfants 

détourner les objets de leur fonction prévue. 

Il s’appuie aussi sur les activités et ou les manipulations de ses pairs pour jouer, découvrir...mais cela 

reste son projet. Ses observations lui permettent d’accéder à des possibles qu’il n’avait pas pensés ou 

imaginés et nous pourrions avancer le fait que l’activité de son pair ou de l’adulte serve de modèle ou 

de support à son action, son imagination. 
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Le bébé est par nature curieux 

Le jeu va l’amener à réfléchir par lui-même et développer sa capacité à penser. 

Le fait d’être actif dans ses découvertes/d’expérimenter amène : 
• des questionnements 

• des hypothèses 

• à faire des vérifications répétées 

• travailler la réflexion 

PÉDAGOGIE ACTIVE BASÉE SUR LE RESPECT DU RYTHME DE CHAQUE ENFANT 

(Decroly, Montessori, Freinet…Pikler) 

 

Ce n’est pas le résultat qui compte mais la manière dont l’enfant va trouver par lui-même ses propres 

solutions. Le cheminement de la pensée de chaque enfant sera distinct : comprendre les causalités à 

effets : « si je fais cela, il se passe cela » 

 

Mettre à disposition jeux divers, objets semblables en nombre suffisant pour qu’il puisse les comparer 

les dissocier, les regrouper…vont lui permettre de se différencier du monde environnant, de 

développer et ou de renforcer ses connaissances et prendre plaisir à découvrir par lui-même. 

Tout en respectant le rythme d’acquisition de l’enfant, en l’accompagnant dans son autonomie, 

l’adulte renforce l’estime de soi et de confiance en ses capacités. 

 

Winnicott : « la pulsion créatrice, mieux que n’importe quoi, montre à l’enfant qu’il est en 

vie ». 
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De la naissance à 8 mois l’enfant n’a pas de projet 

Il n’a pas la capacité de se représenter comme une personne à part entière. Ce processus va se faire 

progressivement : 

Le processus d’individuation. 

Processus par lequel l’enfant va se percevoir comme un individu distinct de l’autre. 

Au début de sa vie, l’enfant va devoir comprendre progressivement qu’il existe. En parallèle, il découvre 

les liens interpersonnels ce qui lui permet de s’inscrire dans une vie relationnelle et sociale. 

 

Bowlby insistait particulièrement sur le fait que le besoin d’attachement était aussi important que celui 

de boire ou de manger. 

L’enfant a besoin d’être en sécurité affective en permanence. Le besoin d’attachement n’est pas à mettre 

en lien avec « l’amour » mais bien avec le sentiment d’être porté psychiquement. 

 

L’enfant ne peut pas se représenter le monde qui l’entoure, ni la figure d’attachement si cette dernière 

est absente. 

 

C’est la permanence de son environnement quotidien (odeurs, bruits, objets…) qui donne le sentiment 

d’exister au nourrisson. 

 

L’enfant construit sa pensée au fur et à mesure de ses découvertes et explorations en lien avec son 

développement moteur et toutes ses nouvelles acquisitions. 

 

Le très jeune enfant ne conscientise pas un but à atteindre, si on en reste à la définition du mot projet. 

Il n’anticipe pas encore sur les effets de son activité, ni l’élaboration de son activité. C’est la spontanéité, 

le désir et les besoins du moment qui vont lui permettre d’élaborer et de conscientiser progressivement 

les effets de son action (si son environnement est riche et adapté). 
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C’est la manipulation qui construit l’intelligence 

 

Il faut du temps pour chaque enfant dans la découverte. Pour un enfant de 1 an, il faut plusieurs jours/ 

semaines pour aller jusqu’au bout de la connaissance d’un objet. 

Il existerait 72 formes de manipulation, comme secouer, taper contre, faire glisser, mettre 

dedans… que les enfants vont découvrir. L’enfant redécouvre ce qu’il a intégré la veille et 

continue son expérimentation. 

Il intègre ainsi des notions scientifiques. Il appréhende la notion de l’espace et le découvre en 3 D : la 

profondeur, la hauteur, la largeur. Les transvasements se complexifient à partir de la 2ème année afin 

de comprendre la propriété contenante des objets. 

 

La répétition lui permet de faire du lien entre ses diverses expériences. Le changement de jeux trop 

fréquent empêche l’enfant d’aller jusqu’au bout de son expérimentation et notamment de sa pensée. 

 

La stabilité de l’environnement au travers des jouets va beaucoup l’aider à construire un sentiment de 

continuité source de sécurité pour lui. 

Cela renforce le sentiment de compétences que l’on pourrait qualifier de besoins primaires. Si 

l’adulte interfère trop souvent ou le détourne de son projet, cela va lui faire ressentir que ce qui 

vient de lui a peu de valeur et induire des manifestations de dépendance à l’adulte. 

 

La manipulation est une des activités essentielles chez le très jeune enfant et contribue à la 

construction de son intelligence, à son développement cognitif. 
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