NOM i TOURNEE: ... _
Les menus PRENOM : oo
A DONNER A 'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 16 MAI.

Les plats de remplacements

MACEDOINE :TERRINE DE:AIGUILLETTES; FILET DE : PATES AU : PUREEDE ' YAOURT | COMPOTE : FROMAGE ENTREMETS
MAYONNAISE | CAMPAGNE DEPOULET | PpQISSON | BEURRE | CAROTTES : NATURE : DEFRUITS = BLANC CAFE

Carottes citronnées LO

Saumonette en persillade < Q O

Pommes de terre vapeur € ) O
Gouda O
Yaourt arématisé €€ - = 'e)

Melon d O

Aiguillette de poulet au jus O O ; :
Duo de courgettes O O
Six de Savoie O o
Semoule au lait BIO & = O

Crevettes au beurre LO

Roti de beeuf sauce Tartare «C Q O : z
Coquillettes « O O
Rondelé a I'ail O
Péche €= = O O

|- JEUDI2 | ‘ 5 -
Salade de lentilles d O : :
Sauté de dinde au curry « O O . :
Céleris cubes sautés O O

Camembert O

Fromage frais aux fruits < = O

Tomates a I'huile d'olive LO

Colin sauce Nantua «C Q O

Bouquet breton (chou fleur et brocolis) € O O
Petit moulé nature O
Creme saveur madeleine & =

Julienne de Iégumes mayonnaise LO

Boudin noir Q O .
Purée aux 2 pommes < O O

Edam O

Fraises au sucre €€ = C o

Paté en crofite LO

Navarin d'agneau < O O

Printaniere de legumes < ®) O
Camembert O
Tarte au citron €= = @) O




NOM : TOURNEE: ... ... .
Les menus PRENOM : oo

dela ) A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 23 MAL.

Les plats de remplacements

MACEDOINE :TERRINE DE:AIGUILLETTES; FILET DE : PATES AU : PUREEDE ' YAOURT | COMPOTE : FROMAGE ENTREMETS
MAYONNAISE | CAMPAGNE DEPOULET : PQISSON = BEURRE = CAROTTES ' NATURE | DEFRUITS | BLANC CAFE

Terrine de légumes créme citron LO

Supréme de pintade en tapenade < ) O

Tomate provencale et champignons &€ O O
Saint Paulin O O
Crémet d'Anjou €& — O

Riz nigois d O
Jambon sauce madére ©) 'e)

Carottes BIO persillées O O
Chanteneige O

7
Nectarine & ‘2 O

PO— MERCREDI 8 ...................... o

Concombre a la créme d O

Paupiette de veau sauce moutarde 0) 'e) :
Pates papillons O O
Emmental O
Fromage blanc au sucre ¢ = O

Pamplemousse

Tajine de volaille O o ;
Navets persillés O O
Rondelé aux noix O o
Entremets citron au lait BIO & = O

[O— VENDREDI 10 ...................... .

Saucisson a |'ail et beurre d O

Parmentier de poisson O 'e)

Gouda O
- 0)
Fraises au sucre & = O

S SAMEDI 11 ...................... o

Melon <=0 _____~

Daube de beeuf a la nicoise «C O '9) 3 %
Trio de légumes O O
Camembert O
Creme au miel €= -

vt DIMANCHE 12 ..................... o

Salade méditéranenne d O

Roti de porc au romarin < Q 'e) : |
Pommes fondantes safranées QO O
Edam O
Tarte Tatin &= Q O

A

‘Angers



NOM : TOURNEE: .. ... .. .
Les menus PRENOM : oo
A DONNER A L'INTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 30 MAI.

Les plats de remplacements

MACEDOINE :TERRINE DE:AIGUILLETTES; FILET DE : PATES AU : PUREEDE ' YAOURT | COMPOTE : FROMAGE ENTREMETS

MAYONNAISE | CAMPAGNE DEPOULET  PQISSON = BEURRE | CAROTTES ' NATURE ' DEFRUITS  BLANC CAFE
Taboulé «maison» LO
Merlu au beurre d'ail «C O O ! :
Mousseline de courgettes < O O
Gouda O O
Banane €& = O o
Melon d 2 0
Hachi Parmentier purée aison» Q O
................................................... » o
Six de Savoie O O .
Gelifié chocolat & ‘2 Q o
Salade de pommes de terre au hareng d O
Omelette O O : |
Brunoise provencale O O
Rondelé a I'ail O o
Péche & - O p
,,,,,,,,,,,,,,,,,, n J
Salade de radis rapés rémoulade
Chipolatas O O ; i
Haricots verts BI0 O O
Camembert O o
Semoule au lait BIO & = Q o
Tomate vinaigrette d O
Colin meuniére citronné O O . |
Pommes de terre/épinards O O
Petit moulé nature O O
Fraises && = O p
= O
Betteraves vinaigrette LO
Cuisse de poulet « O '9) ; 5
Riz aux poivrons O O
Edam O
Poire €& Q ) O
Mousson de canard d O
Sauté de veau au paprika « O O , ,
Purée Saint Germain (pois cassés) ¢ ®) O
Camembert O
Creme mangue/abricot & Q Q O

4]

ﬂ



NOM : TOURNEE :
Les menus PRENOM : oo

dela A DONNER A LINTERVENANT A DOMICILE AVANT LE 6 JUIN.

Les plats de remplacements

TOMATES  SAUCISSON STEAK HACHE; OMELETTE : HARICOTS : POMME DE | YAOURT | COMPOTE : FROMAGE : SEMOULE
VINAIGRETTE | ALAIL : CHAROLAIS VERTS TERRE NATURE BLANC AU LAIT

LUNDI 20

Macédoine mayonnaise LO

Aiguillette de poulet sauce barvecue &€ O '9) ! 5
Pates papillons O O
Saint Paulin O o
Nectarine €= = O

Melon d 2 0

Gésiers confits coulis de tomate O O !
Pommes de terre vapeur O
Chanteneige O )
Petits suisse & Q O

PO— MERCREDI 22 ...................... o

Salade de riz nigoise d O

Roti de boeuf sauce Tartare O O 5 3
Salsifis persillés ¢ O) O
Saint Nectaire O o
Abricots && = O

Saucisson a |'ail d 2 Q

Sot I'y laisse au jus ¢ QO 'e)
Petit-pois ¢ O O
Rondelé au bleu O .
Cerises €& ‘a) O

[O— VENDREDI 24 ...................... .

Céleri vinaigrette a I'huile de noix d O

Merlu aux poivrons O 'e) 5 i
Carottes persillées BI0 O O
Gouda O
Riz au lait BIO <& Q O

LS SAMEDI 25 ...................... o

Terrine de légumes sauce ciboulette LO

Boulettes d’agneau au cury « O 'e) 3 z
Flageolets au beurre O O
Camembert O
Poire &&= Q O

e DIMANCHE 26 ..................... o

Paté en crolte d O

Filet de saumon sauce au fard & O O . .
Brunoise a la provencale ®) O
Edam O
Paris Brest & Q O




