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Angers seniors animation

Ensemble, tissons des liens

Le Centre communal d’action sociale dAngers vous propose une offre
d’animations permettant de maintenir une vie sociale a travers un panel
d’activités culturelles, manuelles, sportives.

Aussi, durant cette période particuliere, toute [l'équipe du service Angers
seniors animation reste mobilisée pour maintenir les liens a distance :

Vous pouvez nous joindre,
du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 14h & 17h15
pour un échange de convivialité

au 02.41.23.13.31 ou au 02.41.23.13.30.

Pour vous écouter et vous divertir, nous proposons des
appels réguliers si vous en ressentez le besoin.

Toute I'équipe souhaite vous retrouver au plus vite autour d’un programme
d’animation riche et varié. Pour le recevoir, transmettez votre adresse mail ou
postale en téléphonant au 02.41.23.13.31.

Prenez soin de vous

L’équipe Angers seniors animation
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MANDALA
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Colorier au gré de nos envies, le mandala peut nous
aider a nous recentrer et a nous apaiser
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Colorier au gré de nos envies, le mandala peut nous
aider a nous recentrer et a nous apaiser



FEMININ - MASCULIN

Observez attentivement cette grille contenant
8 mots féminins et 8 mots masculins.

cvos J oronis
e

tréteav

jute

§
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amande épisode
hotoge
S =

A présent, pouvez-vous trier les mots de la grille selon
leur genre, en les notant dans l'ordre alphabétique ?

MOTS FEMININS MOTS MASCULIINS
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TROUVER LES MOTS QUI RIMENT

Pouvez-vous trouver quatre mots (noms, verbes, adjectifs, adverbes,
pronoms, etc ...) qui riment avec les sons :

~EILLE, ~EIL

-~
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ANAGRAMMES

Mot de départ Définition Mot & trouver
Exempla : LOUPE Grace a elles |'al des oeufs Réponse : POULE
EREATTIR Elle pouvait se prendre & 80 ans
IMECNA Invention des fréres Lumiére
DIREC Spécialité de Bretagne et de Normandie
QUIRERS Il eblouit un visage
MALICE Un escargot sans maison
STRATE Elles se mungﬂllaﬂaﬂ les fruits de
SCEMARISTE André Malraux en a fait
RONSREUTIRCE || faut détruire pour misux...
TRIAGE Vendred| c'est |a ... du loto
IMANOS Il fait bon y vivre
FAGUCHAFE Il peut étre au gaz, électrique, au bols
THAC Animal domestique
PARTIES lis pillaient les bateaux
DEMANE Elle peut &tre le résultat d'une infraction
LAVEURS Il en faut dans 'éducation des enfants
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LES CAPITALES

L] e Al r‘ t)
14
P I
1) 1"
12 13
‘4
15 \[] 114
18 19
20
21

2
Horizontalement Verticalement
1. Capitale de la Suéde. 2. Capitale du Danemark.
4. Capitale de I'Espagne. 3. Capitale de la Norvége.
7. Capitale du Luxembourg. S. Capitale de I'lIrlande.
9. Capitale de la France. 6. Caplitale de la Lituanie.
10. Capitale de la Grande-Bretagne. 8. Capitale de la Belgique.
12, Capitale de la Slovaquie. 9. Capitale de la République Tchéque.
15, Capitale de Malte.(2mots) 11. Capitale de Chypre,
18. Capitale de la Pologne. 12. Capitale de la Hongrie.
19, Capitale de I'ltalie. 13. Capitale des Pays-Bas.
20, Capitale de 1a Lettonie, 14, Capitale de la Finlande.
21. Capitale de I"Autriche. 16. Capitale de I'Estonie.
22, Capitale de la Gréce. 17. Capitale de I'Allemagne.
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JEU DES DIFFERENCES

C'est tres simple, il suffit de bien regarder I'image du haut pour
trouver les 7 différences qui se sont glissées dans I'image du bas.
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MOTS MELES

Retrouver les mots ci-dessous dans la grille .

R E A N A R R 5
u F F L C | E E
E I F A I U H C
s T A I D C C T
S A B N R O A R
E T L A E E T M
R R E MR S5 H U
b O R M I R § 5
E P O D E S U E

ABEE AFFABLE AGARIC
ALICAMENT AMPLIFIER ANAR
ANESSE ARCHER ARIA
ASSISES AUTODAFE

CIDRERIE CUIR DESUET

DISTRICT DOPE DORMIR

Solution page 22
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| C C 0 5 G B R
I F U § A U E A
Y DI R B S E J
o s I L I O E L
E C R V P T P M
AN E O E M E U
T R T R F L A C

DOUDOU  DRESSEUR EMEU

EFEE FLAC FORSYTHIA

JETER MESA OBSCUR

PORTATIF RECIDIVE REVISER

SALMIS SECURITE SHERIF

TACHER VACHE VERS

VISUEL
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QCM DES METIERS ANCIENS

LES CHIENS

L'HORLOGERIE

Aupres de quels animaux travaillait un marcaire? Dans quel domaine exercait l'ourdisseur?
LES VACHES LE TISSAGE
] LES CHEVAUX 2 LA PECHE

Quel était la fonction du postillon? Que fait le filtoupier?
3
IL BAT LE CHANVRE

IL COUPE LES CHEVEUX

Quelle était le réle du rémouleur? Dans quelle région pouvait-on croiser un veloutier?

FAIRE FONDRE DU VERRE NORMANDIE

5 SCIER DU BOIS POUR EN FAIRE DES MEUBLES .
RHONE-ALPES

AIGUISER LES OUTILS TRANCHANTS

ALPES-MARITIMES

Le tabellion était I'ancétre du...

Ou évoluait le yoleur?

NOTAIRE

SUR L'EAU
|
DANS LES AIRS
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RONDE DES MOTS

Trouvez des mots de six lettres grace aux définitions correspondantes. La premiére
lettre de chaque mot est indiquée par un triangle et les mots se lisent dans le sens des
aiguilles d’'une montre.

0. 6 o0 o
A Y Y Y

GROUPE LOI DU SAGE SIFFLEMENTS
A puman Y SILENCE INDIEN DE CONCERT
o 0 o o o
® .. 0000
OFFRIR UN RASSEMBLER " OU L'ON PEUT TROIS OU
SPECTACLE AUTOUR ENVOYER SO o
COLORE DE S0l PAITRE
.0 " 0'0 0
Pt UN PEU BONNE POUR QUI NE TIENT
CommE BETE RIGOLER PAS DEBOUT
- 0-0-0-80
BRUIT DE COUVRIR DE ALCOOL CEUFS DE
SONNERIE CHOCOLAT ITALIEN LUXE

Solution page 23
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TAKUZU

Remplissez les cases par 0 ou 1. Chaque lignhe ou colonne ne doit pas
comporter plus de deux 0 ou deux 1 a la suite. Le nombre de 0 et de 1
doit étre égal sur une méme ligne et une méme colonne. Enfin, aucune
ligne ou colonne ne peut étre identique.

© Q0

©

© 0
©
010

Solution page 23
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PICROSS

Le but d'un picross est de noircir les cases de la grille afin de faire
apparaitre une image, un dessin. Les nombres a gauche et au-
dessus de la grille sont |a pour vous aider a déduire les cases a
noircir. Cette fois-ci les cases noircies doivent représenter une
pomme.

2

4 1
11
21 2
9

71

9

b 2

4 2

(4 |

Solution page 24
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LE COMPTE EST BON

En utilisant les 4 opérations, trouvez le bon résultat en effectuant des
opérations avec les nombres donnés. Vous n’étes pas obligé de tous les
utiliser mais vous ne pouvez les utiliser qu’une seule fois.

+-X: +-X:

387 292

1—2—5—7— 1—2—5—6—
9—25 7—50

+-X:

e 1

3T ~ 7

9—25
............................................. =
............................................ =

Solution page 24
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LABYRINTHE

Colorier toutes les additions dont la somme est égale a 5 et former le
chemin pour rejoindre la fleche du bas.

+ 15 +0|+10| +0 +9 +4 | +0| +2 +2| +9

+6|+12 +4 | +12 + 7 +1 +3 +6 +0 +5

+7 | +12 +0 +1 + 2 +5 +5 +8 +3 [ +19

12 0 4 4 0 1 2 4 5 0
+7| +1| +0|+10| +2| +4| +3| +1| +0| +2

+1 +3 +6 +1 +0 | +17 +9 +0 +1 +3

+0| +1 +6| +1|+16 + 2 +1(+10 +2 | +1

3| 14 2 31 15 0 0 1 5
+1| +4| +7| +9| +2| +1| +3|+19(+19| +0
b 4 6| 10 1 9 0 5 1

+14| +4 | +0| +5|+19| +5| +2| +6|+14| +4

+ 10 +3 +3 +6 +3 +5 + 2 +1 +3 +3

10 7 0 3 4 6 7 1 6 6
+ 8 +1 +5 + 2 +1 +0 +8(+13(+13 +0

11 1 2 1 6 1 4 3 1 0
+3 | +14 +3|+19 +1| +15 +1 + 2 +4 +8

+11 | +13 +5 +4 +3 +1 +4| +0| +0 | +10
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RETROUVER LES PAROLES
LA BONNE DU CURE d’Annie Cordy

J'voudrais bien .... j'peux point
C’est point ...... d’étre a la mode
Quand on est bonn” du ....

C’est pas ...... d avoir du style

Quand on ... un’ fille comm” moié

Entre lacure et les .......

Des ........... de bénitier

La vie est .... quand on aim’ rigoler

{Refrain:}

Mais quand le ...... qu’est un bon diable me tire par les pieds
Ca me gratouille, ca me .......... , ¢a me donn” des idées

J'fais qu’des bétises derrier” .......

Jpeux ..... m’en empécher

. me pardonne j’suis la bonn” du curé.

J'voudrais bien mais j'peux .....

Je voudrais mettre un” mini .......

Etun....... a trous trous,

Mais il parait que pour fair la .....

Ca nesefait... dutout

Quand je veux faire un brin de ........
les gars du pays

J'file en cachette derrier’ la .........

{Refrain}

J'voudrais.... mais j'peux point

Quand c’est la.... j'en perds la téte
J'voudrais ben aller ......

J'voudrais monter en ............

Pour me prom’ner dans les ....

Et gu'un beau .... me compte fleurette
Avec des disqu’s a ......

Carles ......... ¢a n'vaut pas Claude Francoué
{Refrain}

Solution page 26
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SOLUTIONS

FEMININ - MASCULIN

MOTS FEMININS MOTS MASCULIINS

amande amiante
amanite edelweiss
amarre épisode
épitaphe
épitre
horloge jute
hormone tertre

tréteauv

TROUVER DES MOTS QUI RIMENT

[ abeille, bouteille, corbeille, corneille, émerveille, ensoleille, éveille, groseille, merveille,
oreille, oseille, réveille, salsepareille, sommeille, surveille, veille, vermeille, vieille,
Cpparell. conseil, éveil, ortell, pareil, réveil, soleil, ...

J
accessible, admissible, audible, bible, cessible, cible, combustible, comestible, B
omcpatible, compréhensible, compressible, conductible, convertible, corrigible,
corruptible, crédible, crible, déductible, descriptible, disponible, divisible, éligible,
exigible, expansible, explosible, extensible, extractible, faillible, flexible, horrible,
illisible, impassible, imperceptible, impossible, imprévisible, inaccessible, inadmissible,

- Y

( baigne, chitaigne, contraigne, craigne, daigne, musaraigne, plaigne, saigne, sphaigne,
varaigne, astreigne, atteigne, beigne, dépeigne, empreigne, enceigne, enfreigne,
Ké\nsekme. épreigne, éteigne, etreigne, peigne, renseigne, ...

r

J
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ANAGRAMMES

Exemple : LOUPE

Grace a elles j'ai des oeufs

Réponse : POULE

EREATTIR Elle pouvait se prendre a 60 ans RETRAITE
IMECNA Invention des fréres Lumiére CINEMA
DIREC Spécialité de Bretagne et de Normandie CIDRE
OUIRERS Il éblouit un visage SOURIRE
MALICE Un escargot sans maison LIMACE
STRATE Elles se mangent avec les fruits de saison TARTES
SCENARISTE André Malraux en a fait RESISTANCE
RONSREUTIRCE Il faut détruire pour mieux. .. RECONSTRUIRE
TRIAGE Vendredi c'est le ... du loto TIRAGE
IMANOS Il fait bon y vivre MAISON
GECHAFFAU Il peut étre au gaz, électrique, au bois CHAUFFAGE
THAC Animal domestigue CHAT
PARTIES lls pillaient les bateaux PIRATES
DEMANE Elle peut étre le résultat d'une infraction AMENDE
LAVEURS Il en faut dans I'éducation des enfants VALEURS
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LES CAPITALES

LES 7 DIFFERENCES
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MOTS MELES
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QCM DES METIERS ANCIENS

Le tissage

/
|

Les vaches

I

Il bat le chanvre

Diriger un atellage

J

Rhone-Alpes

b
i

5 Aiguiser les outils tranchants

Sur I'eau

Notaire
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RONDE DES MOTS
f@‘l

TAKUZU

& & F

GROUPE LOI DU SAGE SIFFLEMENTS
Al numan Y| SILENCE INDIEN DE CONCERT
(& 0 06:0" 0
RASSEMBLER 0l L'ON PEUT RO oL
AUTOUR ENVOYER e
DE SOl PAITRE HUATHE
(=) O 0 0 O
P UN PEU BONNE POUR QUI NE TIENT
S BETE RIGOLER PAS DEBOUT
O 0 0 O " o
BRUIT DE COUVRIR DE ALCOOL (EUFS DE
SONNERIE CHOCOLAT TALIEN LUXE

00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000
00000000

23



PICROSS

LE COMPTE EST BON

387
25+7 =32
32+1=33
5x2=10
33+10=43
43 x 9 =387

292
50+7=57
57x5=285
285+ 6 =291
291+2 =293
293-1=292

280
25-9=16
16 x9 =144
144 -4 =140
140 x 2 = 280

24



LABYRINTHE

N
3 6 5 11
+15| +0|+10| +0
7 8 11 5
+6 | +12 | +4 | +12
1 4 16 10
+7|+12| +0| +1
12 0 4 4
+/7 +1| +0 | +10
1 4 2 8
+1( +3 | +6| +1
7 2 1 6
+0| +1| +6| +1
3 14 2 3
+1| +4| +7| +9
6 4 b 10
+14 | +4| +0| +5
1 5 3 4
+10| +3
10 7 6 7 1 6
11 1 1 b 1
1 1
+11 | +13
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RETROUVER LES PAROLES

J'voudrais bien mais j'peux point

C’est point commode d’étre a la mode
Quand on est bonn” du curé

C’est pas facile d"avoir du style

Quand on est un’ fille comm” moié
Entre la cure et les figures

Des grenouilles de bénitier

La vie est dure quand on aim’ rigoler

{Refrain:}

Mais quand le diable qu’est un bon diable me tire par les pieds
Ca me gratouille, ca me chatouille, ca me donn” des idées
J'fais qu’des bétises derrier” |"église

J'peux point m“en empécher

Dieu me pardonne jsuis la bonn” du curé.

J'voudrais bien mais j'peux point

Je voudrais mettre un” mini jupette

Et un corsage a trous trous,

Mais il parait que pour fair’ la quéte

Ca ne se fait pas du tout

Quand je veux faire un brin de causette
Avec les gars du pays

J'file en cachette derrier” la sacristie.
{Refrain}

J'voudrais bien mais j'peux point
Quand c’est |a féte j'en perds la téte
J'voudrais ben aller danser

J’voudrais monter en motocyclette
Pour me prom’ner dans les prés

Et qu’'un beau gars me compte fleurette
Avec des disqu’s a succes

Car les cantiques ¢a n'vaut pas Claude Frangoué
{Refrain}



