Angers seniors animation

« ensemble, tissons des liens »

BALADES A VELO

Découverte des parcours aménageés
autour d’Angers - 15 km maximum

Gratuit

Renseignements et inscriptions au 02 41 23 13 31
du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15
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APPELS DE
CONVIVIALITE

Un temps d’échange téléphonique
pour vous divertir et vous soutenir

BALADE ET PAPOTAGE

Une heure de promenade en groupe, pour partager
un temps de convivialité.

Gratuit

Renseignements et inscriptions au 02 41 23 13 31

du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15
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Gratuit

Renseignhements et inscriptions au 02 41 23 13 31
du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15




MAILS ET COURRIERS
DE CONVIVIALITE

voyage, des pauses « café et papotage »... Recevez, trés régulierement, toute I'actualité
Pour vous divertir depuis votre domicile avec du service Angers seniors animation avec
votre ordinateur, tablette ou smartphone des vidéos ou des supports pour vous divertir.

ANIMATIONS A DISTANCE

Des ateliers de bien-étre, des quizz, des récits de

Gratuit Gratuit
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SOUTIEN NUMERIQUE
LIVRETS D’ACTIVITES INDIVIDUEL

Des jeux de réflexion et de mémoire, des mandalas... Tous les mercredis, a I'espace Welcome,

des livrets complets pour vous divertir. une heure de soutien pour vous aider a utiliser votre
smartphone ou ordinateur portable afin de maintenir
vos liens a distance.

Gratuit

Renseignements et inscriptions au 02 41 23 13 31
du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h15
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