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Angers seniors animation
Ensemble, tissons des liens

Le Centre communal d’action sociale d’Angers vous propose une offre
d’animations permettant de maintenir une vie sociale à travers un panel
d’activités culturelles, festives, créatives, sportives...

Les professionnels du service Angers seniors animation se mobilisent aussi
pour des échanges de convivialité par téléphone :

du lundi au vendredi 

de 9h à 12h30 et de 14h à 17h15

au 02.41.23.13.31 ou au 02.41.23.13.30.

Les livrets d’activités sont également disponibles sur le site Internet de la ville
d’Angers à l’adresse suivante : www.angers.fr rubriques : Vivre à
Angers/Menu : CCAS/se cultiver et accéder à des loisirs/Angers seniors
animation/télécharger le livret de votre choix.

Des programmes d’animation riches et variés sont en cours de préparation.
Pour le recevoir, transmettez votre adresse mail ou postale en téléphonant au
02.41.23.13.31.

A très bientôt,

L’équipe Angers seniors animation

http://www.angers.fr/
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Coloriez au gré de vos envies, le mandala peut vous 
aider à vous recentrer et à vous apaiser

MANDALA 
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FUBUKI

5Solution page 11 

Comme pour le sudoku, le fubuki vous demande de placer les chiffres qui
sont à droite dans les cases vides. Mais chaque chiffre ne peut apparaitre
qu’une seule fois, afin que les nombres, en bout de ligne, correspondent à
la somme, verticale ou horizontale, des chiffres placés.



ANAGRAMMES

6Solution page 11 

Reportez dans la grille de droite des noms de pays formés à partir des 
anagrammes de la grille de gauche, parvenez à former le nom d’un 
dixième pays dans la colonne colorée verticale.



VOCABULAIRE

7Solution page 12 

Trouver 15 mots commençant par «POU» :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)



LETTRES MÉLANGÉES

8Solution page 12 

Retrouvez des mots dont les lettres ont été mélangées : 

Thème : Les métiers

1) CULRIAGRULTE : _______________________

2) RINUSIEME : _________________________

3) EISNIRCU : ___________________________

4) TUREIRUCOU : ________________________

5) TUERAMNIA : ________________________

6) REPLICOI : ___________________________

7) MOPRIEP : ___________________________

8) FMIERIRENI : _________________________

9) BUAMLRENAIC : ______________________

10) RESETAIRCE : ________________________



LE PROBLEME EST DANS L’IMAGE

9Solution page 13 

Combien y a t-il de carrés dans la figure ci-dessus ?



MOTS A CASER

10Solution page 14 

4 LETTRES 5 LETTRES 6 LETTRES 7 LETTRES 9 LETTRES

AMER

ELLE

MAIS

OSER

VERS

VOUS

AGENT 

BLANC 

CLAIR

GILET

NOBLE

VINGT

BALADE

SENTIR

PEINTRE

SOLAIRE

AVOCATIER



SOLUTIONS
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VOCABULAIRE

LETTRES MÉLANGÉES

IDÉES DE MOTS QUI COMMENCENT PAR POU : 
POULET—POULE—POULALLIER  - POURPRE—POUSSER—
POURSUIVRE—POURQUOI—POURVU—POUDRE—POUMON—
POULPE—POURI—POULS—POUTRE—POUPON—POUCETTE—
POUDDING—POURTANT—POUPOUNE—POUDREUSE—
POUPONNER—POUSSIN …
Pour corriger vous pouvez aussi vérifier avec un dictionnaire 

1) CULRIAGRULTE : Agriculteur

2) RINUSIEME : Menuisier

3) EISNIRCU : Cuisinier

4) TUREIRUCOU : Couturier

5) TUERAMNIA : Animateur

6) REPLICOI : Policier

7) MOPRIEP : Pompier

8) FMIERIRENI : Infirmière

9) BUAMLRENAIC : Ambulancier

10) RESETAIRCE : Secrétaire
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LE PROBLEME EST DANS L’IMAGE

La réponse est 30.

1x16

1x9

1x4

1x1



22

MOTS A CASER


