
	 SAMEDI 1er

Tir à l’arc
10h ; 11h / Durée : 45 mn
Chemin du lac de Maine	

Défis techniques de foot
10h ; 11h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Séance de marche xi xi hu
10h / Durée : 1h30
Point accueil village			

Initiation escalade
13h / Durée : 6h
Point accueil village	

Kayak
14h / Durée : 2h
Le Pavoa	
Tarif : 2€ 

Beach-volley
16h ; 17h ; 18h 
Durée : 45 mn
Point accueil village	

Découverte hoverboard
16h30 ; 16h50 ; 17h10 ; 
17h30 ; 17h50 ; 18h10 ; 
18h30 
Durée : 20 mn
Point accueil village			

Initiation cha cha cha
17h ; 18h / Durée : 1h
Buvette du lac	

	 DIMANCHE 2

Course d’orientation  
spéciale « Course  
contre la montre »
10h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Course d’orientation  
spéciale « Chasse  
au trésor »
11h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Séance relaxation
11h / Durée : 1h	
Point accueil village	

Kayak
14h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Découverte ultimate
15h ; 16h ; 17h 
Durée : 45 mn
Point accueil village	

Initiation capoeira
16h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide		

Initiation capoeira
17h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation danse orientale
17h / Durée : 1h
Devant la Pyramide	

Découverte american  
tribal style
18h / Durée : 1h
Devant la Pyramide

	 LUNDI 3

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Défis techniques de foot
11h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Stand réparation  
de vélos et vente  
de vélos d’occasion
14h / Durée : 5h
Tout public
Espace vélos	

Dubble dutch 
(saut à la corde)
15h ; 16h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Animation zéro déchet 
« La seconde vie  
du plastique »
15h / Durée : 2h
Maison de l’environnement

Séance afrovibe™ 
danceworkout
17h45 / Durée : 1h15
Devant la Pyramide
	

	 MARDI 4

Initiation pêche à la ligne
10h / Durée : 1h30
Zone de pêche  
proche baignade	

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa	
Tarif : 2€ 

Atelier arts créatifs
14h ; 15h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation foot US
14h ; 15h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Balade en trottinette 
électrique tout-terrain
14h45 ; 15h30 ; 16h15  
Durée : 45 mn
Espace vélos	

Animation zéro déchet 
« La seconde vie  
du plastique »
15h / Durée : 2h
Maison de l’environnement

Découverte boxing fit
16h ; 17h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide		

	 MERCREDI 5

Baby gym
10h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Kayak
10h / Durée : 2h 
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Baby gym
11h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Tir à l’arc
11h / Durée : 45 mn
Chemin du lac de Maine	

Stand santé-prévention 
solaire
14h / Durée : 4h
Devant la Pyramide	

Atelier nature  
« Ma peinture végétale »
15h / Durée : 1h30
Maison de l’environnement

Découverte hoverboard
16h30 ; 16h50 ; 17h10 ; 
17h30 ; 17h50 ; 18h10 ; 
18h30
Durée : 20 mn
Point accueil village	

Initiation danses africaines
17h30 / Durée : 1h30
Devant la Pyramide
			

	 JEUDI 6

Tir à l’arc
10h ; 11h / Durée : 45 mn
Chemin du lac de Maine	

Séance de marche xi xi hu
10h / Durée : 1h30
Point accueil village	

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Stand réparation  
de vélos et vente  
de vélos d’occasion
14h / Durée : 5h
Espace vélos	

Initiation bâtons, kung-fu
15h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Animation biodiversité : 
Qui mange qu(o)i ?
15h / Durée : 2h
Maison de l’environnement

Initiation bâtons, kung-fu
16h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation pêche à la ligne
16h / Durée : 1h30
Zone de pêche  
proche baignade	

Découverte beach-flag
17h ; 18h 
Durée : 45 mn
Point accueil village	
	

	 VENDREDI 7

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Défis techniques de foot
11h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Stand réparation  
de vélos et vente  
de vélos d’occasion
14h / Durée : 5h
Espace vélos	

Découverte arts du cirque
15h / Durée : 30 mn
Point accueil village	

Animation biodiversité : 
Qui mange qu(o)i ?
15h / Durée : 2h
Maison de l’environnement

Découverte arts du cirque
16h ; 17h ; 18h 
Durée : 45 mn
Point accueil village		

Initiation solo swing
17h ; 18h / Durée : 1h
Buvette du lac	

Initiation dum dum danse
17h30 / Durée : 1h30
Devant la Pyramide			 

Création musicale  
« Entretien végétal »
19h30 / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide

	 SAMEDI 8	

Défis techniques de foot
10h ; 11h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Séance de marche xi xi hu
10h / Durée : 1h30
Point accueil village	

Initiation capoeira
16h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Beach-volley
16h ; 17h ; 18h 
Durée : 45 mn
Point accueil village	

Découverte hoverboard
16h30 ; 16h50 ; 17h10 ; 
17h30 ; 17h50 ; 18h10 ; 
18h30 
Durée : 20 mn
Point accueil village	

Initiation capoeira
17h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation danse orientale
17h / Durée : 1h
Devant la Pyramide		

Découverte american  
tribal style
18h / Durée : 1h
Devant la Pyramide

	 DIMANCHE 9

Course d’orientation  
spéciale « Course  
contre la montre »
10h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation aéro yoga
10h / Durée : 45 mn
Buvette du lac	

Défi poney
10h ; 11h15 / Durée : 1h15
Centre d’équitation  
du lac de Maine
Tarif : 2€ 

Course d’orientation  
spéciale « Chasse  
au trésor »
11h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation aéro Pilates
11h / Durée : 45 mn
Buvette du lac	

Kayak
14h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Découverte ultimate
15h ; 16h ; 17h 
Durée : 45 mn
Point accueil village	

Séance yoga du rire
15h / Durée : 1h
Point accueil village	

	 LUNDI 10

Défis techniques de foot
10h ; 11h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
tarif : 2€ 	

Stand réparation  
de vélos et vente  
de vélos d’occasion
14h / Durée : 5h
Espace vélos	

Balade en trottinette 
électrique tout-terrain
14h45 ; 15h30 ; 16h15 
Durée : 45 mn
Espace vélos		

Cross-training
16h ; 17h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide			 

Initiation danse orientale
17h / Durée : 1h
Devant la Pyramide	

Séance afrovibe™ 
danceworkout
17h45 / Durée : 1h15
Devant la Pyramide	

Découverte american  
tribal style
18h / Durée : 1h
Devant la Pyramide

	

	 MARDI 11

Initiation pêche à la ligne
10h / Durée : 1h30
Zone de pêche  
proche baignade	

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Initiation foot US	
15h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

Atelier nature sirop  
du jardin
15h / Durée : 2h
Maison de l’environnement	

Découverte boxing fit
16h ; 17h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Dubble dutch 
(saut à la corde)
16h / Durée : 45 mn
Point accueil village	

	 MERCREDI 12

Baby gym
10h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation aéro Pilates
10h / Durée : 45 mn
Buvette du lac	

Kayak
10h / Durée : 2h
Le Pavoa
Tarif : 2€ 

Baby gym
11h / Durée : 45 mn
Devant la Pyramide	

Initiation aéro méditation
11h / Durée : 45 mn
Buvette du Lac	

Atelier mes jouets nature
15h / Durée : 1h30
Maison de l’environnement

Découverte hoverboard
16h30 ; 16h50 ; 17h10 ; 
17h30 ; 17h50 ; 18h10 ; 
18h30 / Durée : 20 mn
Point accueil village		

Initiation dum dum danse
17h30 / Durée : 1h30
Devant la Pyramide	
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