DOSSIER DE LABELLISATION

PRESENTATION

PORTEUR DU PROJET [nom / adresse siége social / email / tel)
Régie de quartier - Rousseau Cécile 02.41.47.30.20

anim-jardinsroseraie @regiedequartiers-angers.fr

NOM DE LACTIVITE ET DATE DE MISE EN PLACE

« DU POTAGER A L'ASSIETTE : PLAISIR, SPORT ET SANTE " - 10 animations dans
chacun des quartiers répartis sur toute la durée de I'année.

PUBLIC CIBLE (nombre / 4ges / quartier / etc.)
Habitant SAVARY

Ce projet vise aussi, en priorité et en plus grand nombre les habitants des périmétres des
quartiers du Contrat de ville.

DOMAINE EDUCATIF
PEL VISE

[projet & annexer)

DOMAINE CONCERNE DE LA PEL [cf. grille des plans d’actions 1]

Prendre soin de sa santé - L'objectif est de développer du lien social sur un espace public
du projet urbain et de proposer des temps forts d'animations autour du plaisir d'une
alimentation saine aux salariés de la Régie de Quartiers d'Angers, aux adhérents et aux

DESCRIPTION SYNTHETIQUE

Ce parcours se composera d'une animation en coeur de quartier
1-Lajournée des sens « DU POTAGER A L'ASSIETTE .

Les habitants du quartier seront également invités a découvrir les animations dans les
autres quartiers (Atelier Cuisine/ Promenade - Découverte d'un qaurtier). lls seront

NIVEAU PARCOURS
CITOYEN VISE

[projet a annexer)

NIVEAU VISE (cf. grille repéres 2) A | B B B

JE DECOUVRE 0
Etape de la prise de connaissance

JE M'ENGAGE
Etape de lintégration d'un sujet dans un collectif

JE PARTAGE DES VALEURS
Etape d’appropriation du sens partagé dans le collectif

J'’AGIS POUR LA CITE
Etape ultime de l'engagement

ENGAGEMENT

SIGNATURE DU PORTEUR DU PROJET

RENSEIGNEMENTS
MAIRIE D'ANGERS — CHARGE DE MissioN YVES LE VILLAIN

tel 02 41 0538 80 - yves.levillain(@ville.angers.fr - Institut Municipal, 9 rue du Musée
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	INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES: Ce projet vise aussi, en priorité et en plus grand nombre les habitants des périmètres des quartiers du Contrat de ville.


	DOMAINE CONCERNÉ: Prendre soin de sa santé - L'objectif est de développer du lien social sur un espace public du projet urbain et de proposer des temps forts d'animations autour du plaisir d'une alimentation saine aux salariés de la Régie de Quartiers d'Angers, aux adhérents et aux habitants des quartiers.
A savoir, faire découvrir la qualité gustative des produits sains du jardin, légumes d'ici et d'ailleurs, leur préparation, les relations avec bonne santé.
Favoriser l'équilibre alimentaire et la consommation de fruits et légumes des familles en situation précarité dans une démarche d'éducation et de promotion de la santé. Construit autour d'un potager, ce projet s'appuie également sur les liens parents-enfants.
Mais également de proposer des activités physiques accessibles à tous

	QUARTIER: SAVARY 
	NOM DE LACTIVITÉ ET DATE: « DU POTAGER A L'ASSIETTE : PLAISIR, SPORT ET SANTE " - 10 animations dans chacun des quartiers répartis sur toute la durée de l'année.
	NOM: Régie de quartier - Rousseau  Cécile 
	ADRESSE:  anim-jardinsroseraie@regiedequartiers-angers.fr
	EMAIL: 
	TÉLÉPHONE: 02.41.47.30.20
	NOMBRE: Habitant
	AGES: 
	DESCRIPTION SYNTHÉTIQUE: Ce parcours se composera d'une animation en coeur de quartier
1-La journée des sens « DU POTAGER A L'ASSIETTE .

Les habitants du quartier seront également invités à découvrir les animations dans les autres quartiers (Atelier Cuisine/ Promenade - Découverte d'un qaurtier). Ils seront associés aux animations Inter-Quartiers (visite Maison de l'environnement et sortie Jardins Chaumont sur Loire)

objectifs 
 Plaisir alimentaire : Le plaisir du goût ,stand cuisine, les saveurs au goût du jour , dessin et quizz sur les expressions potagères (pour les plus petits), ateliers sur la culture et la saisonnalité des légumes, atelier sur le réemploi alimentaire (recyclage de déchets de légumes)
Sport : "Jardinez Santé, Bougez Santé  Jeux sportifs, remise en forme, relaxation
Santé : Une alimentation saine pour une meilleure santé, suivie de la présentation du programme de l'après-midi autour d'un moment convivial, repas équilibré avec le partage d'un repas réalisé par l'ensemble des habitants de l'îlot CVU, Petits déjeuners santé et Régie Thé et stands conseils permanent point info santé 

.).


