Programmation des activités physiques et sportives
Saison 2016/2017

Veuillez trouver la note de synthèse présentant l’ensemble des activités proposées par la Ville sur le temps scolaire, ainsi que les annexes.
Le programme des activités TAP « du temps de l’enfant », s’organisera sur les mêmes bases que l’an passé, mais selon une planification qui sera déterminée après la planification des activités physiques du temps scolaire, afin de tendre vers une meilleure continuité éducative.
	Contenu du dossier
	Votre contribution

	Natation
(activité obligatoire)
	Vous disposez :
· de la fiche technique de cette activité 
· de la programmation prévisionnelle envisagée pour les classes de votre école
	Valider les créneaux proposés par retour ou solliciter un changement si nécessaire en justifiant le motif sur la fiche elle même

	Patinage
	Vous disposez :
· de la fiche technique pour chacune des activités
· d’une fiche d’inscription  vierge pour 2016/2017
	Formaliser dans les grilles d’inscription vos souhaits en les classant par priorité (P1, P2...)

	Activités terrestres  (Vélo, orientation, swing golf) 
	
	

	Activités nautiques (Voile ou kayak) et ou activités terrestres  (Vélo, orientation, swing golf)
	
	

	Nom de l’école

………………..
	En tant que responsable de l’école, je confirme les demandes faites 

Nom de la Directrice ou du Directeur : ………………………… 

Date et signature : ………………………...


	Remarques  éventuelles :





Afin de permettre le traitement des données par les Conseillers pédagogiques et la Direction des Sports et Loisirs de la ville, dès que possible, merci d’adresser le présent document et les pièces annexes à sport@ville.angers.fr ou à la Direction des Sports et Loisirs, bd de la Résistance et de la Déportation, 49100 Angers avant le 23 Mai 2016



Renseignements spécifiques par activités :
- PISCINES - Johanne SALAUN (tel : 02 41 79 70 24)
- PATINOIRE - Yann PESANDO (Tel : 02 41 88 28 45)
- APPN - Marie France MESLIER-PARIS (tel : 02 41 22 32 20)
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	Angers APS primaires
2016-2017
	[bookmark: _GoBack]Niveaux      retenus
	Périodes
	Nombre de séances et durée de la séance (transport non compris)
	Rôle de l’enseignant
	Rôle de
l’intervenant 
	Transport

	TEMPS SCOLAIRE 
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NATATION
Activité obligatoire

Les enfants dispensés resteront à l’école
	Pour toutes écoles : 
CP
CE1 
CE2 


Pour écoles en Zone REP et REP + 
 GS et CM1 
	P1 : 12/09 au 18/12 (12 semaines)

P2 : 3/01 au 9/04 (12 semaines)

P3 : 24/04 au 2/07 (10 semaines)


	De 9 à 12 séances dont l’objectif est de tendre vers des durées :

de 40 minutes 
pour tous les élèves 


Temps de vestiaire : environ 15 minutes
	Il s’engage à prendre en charge un groupe

Il veille à avoir une tenue adaptée à l’activité
	Le MNS encadre l’autre groupe
	Financé par la collectivité. 
Dans le but de rationaliser les dépenses de transports, il est préconisé aux écoles allant sur AQV de regrouper une classe de GS et une classe de CP ou CE dans un bus.

Pour rappel les GS peuvent bénéficier d’un transport gratuit via le réseau urbain, cette formule sera donc encouragée.
La réservation est opérée auprès du transporteur via le service des Piscines.
Paiement par le service Education Enfance
Les enseignants informent le service « piscines » d’une quelconque annulation.

	Information et concertation Enseignants/Intervenants extérieurs :
Réunion d’information avec les intervenants le mardi 6 septembre 2016 de 17h30 à 18h30 à la piscine AquaVita

	Programmation des séances :
La fiche planning piscine jointe à retourner avec la grille méthodologique avant le 23 mai 2016 (modification possible à la marge, mais sur justificatif à formaliser sur le document).
Tests pour les activités nautiques
Date retenues : 
· 5 et 9 septembre pour les classes participant aux activités nautiques en période 1 à Belle Beille 9-12h et 14h-16h15
· 3 et 4 mars pour les classes participant aux activités nautiques en période 5 à AquaVita.
Tests agrément parents : 
· 8 septembre à 17h30 à Belle-Beille
·  6 décembre et 4 avril à 17h30 à AquaVita



Renseignements Direction des Sports et Loisirs – Piscines - Johanne SALAÜN (tél. : 02.41.79.70.24)

NATATION CLASSES CIBLEES REP et REP + 2016-2017 
En vue de répondre aux exigences du programme de l’Education Nationale et au regard des résultats aux évaluations opérées en CE2 : 

Ces écoles peuvent faire des vœux de créneaux pour les élèves de : 
- classes de grandes sections  
- CM1 (ou selon les découpages de classes : CE2 CM1 et CM1 CM2)



[image: ]



	Angers APS primaires
2016-2017
	Niveaux retenus
	Périodes
	Nombre de séances et durée de la séance 
(transport non compris)
	Rôle de l’enseignant
	Rôle de
l’intervenant
	Transport

	TEMPS
SCOLAIRE :

Patinage 
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	- CE2/CM1
- CM1
- CM1/CM2
- CM2
- Enseignement
spécialisé
	
3 périodes

P1 : du 12/09/16 au 18/11/16

P2 : 21/11/16 au 10/02/17

P3 : 27/02/17 au 26/05/17
	De 8 à 10 séances

de 45 minutes

Temps de chaussage et déchaussage : environ 15 minutes
	Il participe à l’encadrement d’un groupe sur la glace
(en patins/chaussures de randonnée ou en après-ski)
	Les Brevetés d’Etat encadrent chacun un groupe (en général 
3 groupes de niveau différent)
	- financé par la collectivité
- organisé par le Directeur de l’école qui adresse :
la facture du transporteur ou retire des tickets de bus
au Service Education / Enfance-Enseignement

	Information et concertation Enseignants/Intervenants extérieurs :

· Réunion d’information avec les intervenants le Lundi 5 septembre 2016 de 17h30 à 19h à la patinoire (6 allée du Haras-Angers)

	Jours et horaires des séances de patinage :

· Les matinées : lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis : de 9h25 à 10h10 et de 10h15 à 11h00
· Les après-midi : lundis, mardis, jeudis et vendredis : 14h25 à 15h10 et de 15h15 à 16h00.

	Programmation des séances
Demande à formaliser sur la fiche réservation patinage puis à retourner avec la grille méthodologique pour le 23 Mai 2016 en précisant les priorités.








Renseignements Direction des Sports et Loisirs – Patinoire Yann PESANDO (tel : 02 41 88 28 45)
												
PLANNING SCOLAIRES


Fiche réservation patinage 							Le ANNEE 2016/2017
PLANNING SCOLAIRES

		Jours
	Horaires des séances
	Période 1
Du 12/09 au  18/11
	Période 2
du 21/11 au 10/02 
	Période 3
du 27/02 au 26/05

	LUNDI

	9h25-10h10
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	10h15-11h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14h25-15h10

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	15h15-16h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	MARDI

	9h25-10h10
	 
	
	

	
	
	
	
	          

	
	10h15-11h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14h25-15h10

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	15h15-16h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	MERCREDI

	9h25-10h10
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	10h15-11h00
	
	
	

	
	
	
	

	

	JEUDI

	9h25-10h10
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	10h15-11h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14h25-15h10

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	15h15-16h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	VENDREDI


	9h25-10h10
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	10h15-11h00
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14h25-15h10

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	15h15-16h00
	
	
	

	
	
	
	
	


							Date


















































Renseignements Direction des Sports et Loisirs – Patinoire Yann Pesando tel 02 41 88 28 45 
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L’ACTIVITE PATINAGE SUR GLACE



Quelques petits conseils pour m’aider au bon fonctionnement de l’activité.

Ma tenue doit être adaptée à l’activité, je dois donc apporter à chaque séance* :
· Un bonnet, une casquette ou une capuche, à mettre sous le casque
· Une paire de gants de ski (de préférence),
· Une paire de chaussettes assez épaisse, 
· Un pull ou un blouson,
· Un pantalon ou un bas de survêtement, (les pantacourts, bermudas, et jupes ne sont pas tolérés)
· Mon prénom (sur une étiquette lisible et plastifiée), afin de mieux m’identifier auprès des éducateurs.
· En cas d’oubli de matériel, l’enfant restera dans les gradins sous la surveillance d’un parent accompagnateur.

A mon arrivée de la patinoire, je dois :
· Arriver dans le calme,
· Me regrouper du même côté du vestiaire avec mes camarades afin de laisser place à l’école suivante,
· Me positionner devant l’étiquette correspondant à ma pointure +1
· Aller m’asseoir sur un banc pour me chausser dans le but d’éviter tout type d’accident, 
· Savoir me lacer seul,
· M’équiper d’un casque (le grand triangle rouge derrière),
· Attendre l’autorisation d’un responsable pour aller sur la glace.

A mon retour dans le vestiaire, je dois :
· Arriver dans le calme,
· déposer mon casque dans le coffre,
· m’asseoir sur un banc pour enlever mes patins,
· mettre mes lacets à l’intérieur et essuyer mes lames avant de rendre mes patins.

La séance de patinage :

Lors de la première séance nous vous évoquerons l’importance du matériel, des consignes de sécurité à respecter durant tout le trimestre et à chaque séance, et nous aborderons la prise de contact avec la glace, l’importance de savoir se relever et nous évaluerons les élèves sous forme d’un petit test afin d’organiser des groupes de niveaux, dans le but d’évoluer au mieux et chacun à son rythme.

Les séances suivantes, chaque groupe aura une porte d’entrée différente.
Dans un souci de sécurité, l’élève ne sera admis sur la glace qu’après contrôle du matériel effectué par son moniteur.
Par la suite, une séance d’échauffement de 10 minutes sera octroyée aux élèves, moment durant lequel ils prendront contact avec la glace et retrouveront des sensations d’équilibre tout en ayant le même sens de rotation que leurs camarades pour éviter tout accident. Ils pourront durant ce temps s’échauffer les muscles et articulations compte tenu du climat.
Nous enchaînerons ensuite par une progression de 35 minutes adaptée au niveau du groupe.

	Angers APS primaires
2015-2016
	Niveaux retenus
	Périodes
	Nombre de séances et durée de la séance (transport non compris)
	Rôle de l’enseignant
	Rôle de
l’intervenant
	Transport

	TEMPS
SCOLAIRE :
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Activités terrestres  (Vélo, orientation) 

	




- CM1
- CM1/CM2
- CM2


	3 périodes

Période 2
Du 2/11 au 18/12

Période 3
Du 4/01 au 5/02

Période 4
Du 22/02 au 2/04

	1 séance hebdomadaire pendant 5 à 7 semaines le matin


	En activité terrestre
Il prend en charge un groupe ; la présence d’au moins un parent est vivement souhaitée

	
L’Educateur de la Ville d’Angers encadre l’autre groupe 

	- financé  par la collectivité
- organisé par le Directeur de l’école qui adresse :
la facture du transporteur ou retire des tickets de bus
au Service Education / Enfance-Enseignement


	Information et concertation Enseignants/Intervenants extérieurs :
Avant chaque période :
· Une réunion d’information et de concertation pour tous les enseignants en présence des intervenants, 
· Pour les 3 Périodes P1, P2 et P3 le Mardi 13 octobre 2015 à 17h30 au Centre Nautique du Lac de Maine

	Jours et horaires des séances :

Le mardi et jeudi de 8h45 à 12h00 et de 13h45 à 16h30. Le lundi et le vendredi de 8h45 à 12h


	Programmation des séances  
Demande à formaliser sur la fiche réservation APPN activités terrestres puis à retourner avec la grille méthodologique avant le 22 Mai 2015 en précisant les priorités.



Renseignements - Direction des Sports et Loisirs – Centre Nautique du Lac de Maine  - APPN – Marie France MESLIER-PARIS (tél : 02 41 22 32 20)

FICHE RESERVATION APPN ACTIVITES TERRESTRES VELO ET ORIENTATION


Année scolaire 2015-2016
PLANNING SCOLAIRE


	Jours
	Horaires des séances
	P1
	
Période 2
2/11 au 18/12
	
Période 3
Du 4/01 au 5/02

	
Période 4
Du 22/02 au 2/04

	P5

	Lundi
	8h45 à 12h00
	
	Saint Pierre
Sainte Thérèse
	
Cussonneau (CM/CM2) + CM1
             
	Voltaire (2 CM2)
	

	Mardi 
	8h45 à 12h00
	
	Notre Dame de la Miséricorde
Immaculée Conception
	Aldo Ferraro (2 classes CM1/CM2)
	Jules Verne (CM1 + CM1/CM2)
	

	
	13h45 à 16h30
	
	La Blancheraie (CM1)
Alfred Clément (CM1)
	Jean-Jacques Rousseau (CM1)
                 X
	Victor Hugo (CM2+CM1/CM2)
	

	Jeudi 
	8h45 à 12h00
	
	Saint Paul des Genêts
(CM1/CM2)
La Barre (CM1/CM2)

	Grandes Maulévries (CM1/CM2)
René Gasnier
	
Isoret (CM1/CM2+Itep Chesnaies)
	

	
	13h45 à 16h30 
	
	La Blancheraie (CM1/CM2) +CM2
               
	Victor Hugo (CM1/CM2)
                  X


	Paul Valéry (2 classes)
	

	Vendredi 
	8h45 à 12h00
	
	Marcel Pagnol (CM1)
               X
	
Saint-Augustin (CM1 a)

Saint-Martin(CM2)
	
Raspail (CM1/CM2)
Mandela (CM1/CM2)
	



Renseignements Direction des Sports et Loisirs –  APPN - Marie-France MESLIER-PARIS (tél : 02.41.22.32.20)
	Angers APS primaires
2015-2016
	Niveaux retenus
	Périodes
	Nombre de séances et durée de la séance (transport non compris)
	Rôle de l’enseignant
	Rôle de
l’intervenant
	Transport

	TEMPS
SCOLAIRE :
Activités terrestres
- Vélo
- Orientation
- Swin-golf
	



- CM1
- CM1/CM2
- CM2
	



Période 1
Du 7/09 au 18/10
avec tests de natation les 3 et 4/09

et

Période 5
Du 18/04 au 24/06
avec date des tests de natation le 3 et 4/03



	
1 séance hebdomadaire pendant 6 à 9 semaines le matin
2 classes sont accueillies chaque matin – 1,5 classe en activité nautique (36 élèves maximum) et 0,5 classe en activité terrestre
 OU
 1 classe en activité nautique et l’autre en terrestre.

	


En activité nautique
Il participe à l’activité nautique ou encadre en activité terrestre les CM2 non nageurs

En activité terrestre
Il prend en charge un groupe ; la présence d’au moins un parent est vivement souhaitée






	Les Educateurs de la Ville d’Angers encadrent les activités de voile et de kayak



	- financé par la collectivité
- organisé par le Directeur de l’école qui adresse :
la facture du transporteur ou retire des tickets de bus
au Service Education / Enfance-Enseignement


	Activités nautiques
- Voile ou
- Kayak
Selon météo
	

- CM2

	
	
	
	
	

	Activités terrestres + nautiques[image: MC900413612[1]]
	
- CM1/CM2


	
	
	
	
	

	Information et concertation Enseignants/Intervenants extérieurs :
Avant chaque période sont programmées : Une réunion d’information et de concertation pour tous les enseignants en présence des intervenants est envisagée pour P1 Mardi 1/09 à 17h30 et pour P5 Mardi 5/04 à 17h30 au Centre Nautique du Lac de Maine

	Jours et horaires des séances :
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h45 à 12h00. Lundi et vendredi de 13h45 à 16h30.  

	Programmation des séances  
Demande à formaliser sur la fiche réservation APPN activités terrestres puis à retourner avec la grille méthodologique avant le 22 Mai 2015 en précisant les priorités.




Renseignements Direction des Sports et Loisirs – Centre Nautique du Lac de Maine  - APPN – Marie France MESLIER-PARIS (tel : 02 41 22 32 20)

Fiche réservation APPN activités nautiques et terrestres
Année scolaire 2015-2016

Ecole ………………………............................……

	Jours
	Horaires des séances
	Type d’organisation
	Période 1
Du 7/09 au 18/10
	P2
	P3
	P4
	Période 5
Du 18/04 au 24/06

	Lundi
	8h 45 à 
12h00
	1,5 classe en activité nautique (36 élèves maximum) et 0,5 classe en activité terrestre
	Saint Antoine (17 CM1 + 21 CM2)
	Pas d’activités nautiques du fait des conditions climatiques
	Jules Verne (CM2a et CM2b)

	
	
	OU
1 classe en activité nautique et l’autre en terrestre
	
	
	

	Mardi 
	8h 45 à 
12h00
	1,5 classe en activité nautique (36 élèves maximum) et 0,5 classe en activité terrestre
	Jean-Jacques Rousseau (CM2 a)
!
	
	René Gasnier (CM1/CM2)
Aldo Ferraro (CM1)

	
	
	OU
1 classe en activité nautique et l’autre en terrestre

	
	
	

	
	13h45 à 16h30
	
	Pierre et Marie Curie(CM2)
Cussonneau (27 CM2)
	
	Laréveillère (CM1/CM2)

! 

	Jeudi 
	8h 45 à 
12h00
	1,5 classe en activité nautique (36 élèves maximum) et 0,5 classe en activité terrestre
	Victor Hugo (CM1/CM2)
Saint Paul des Genêts
	
	
Prévert (CM1/CM2)

	
	
	OU
1 classe en activité nautique et l’autre en terrestre
	
	
	

	
	13h45 à 16h30
	
	Robert Desnos (CM1/CM2)
Alfred de Musset (CM1/CM2)

	
	
Jean Rostand (2 classes)

	Vendredi 
	8h 45 à 
12h00
	1,5 classe en activité nautique (36 élèves maximum) et 0,5 classe en activité terrestre
	Dacier (CM1/CM2)
Brossard (CM1/CM2)

	
	

Saint Pierre
Saint Jean de la Barre (CM2)

	
	
	OU
1 classe en activité nautique et l’autre en terrestre
	
	
	


Renseignements Direction des Sports et Loisirs –  APPN  - Marie France MESLIER-PARIS  tel 02.41.22.32.20
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