
Temps de repos / Réveil échelonné
Proposer à l’enfant un temps de sommeil et un réveil échelonné, suivi 
d’une lecture d’histoires.
École Claude-Monet

Expression corporelle / Relaxation 
S’initier à la relaxation, découvrir son corps autrement. Apprendre à se détendre 
et s’écouter.
École Claude-Monet

Environnement / Jardin / Atelier « chut… ça pousse ! »
Créer un jardin : semer, planter, entretenir, observer, récolter, embellir.
École Claude-Monet

angers.fr

LE PROGRAMME 
DES ACTIVITÉS PÉRISCOLAIRES
École maternelle : Claude-Monet
Période 2 : du 4 janvier au 1er avril 2016

Responsable d’unité : 

Karine Tessier 
Contact : 06 60 37 19 76  

Les lundis et vendredis 

de 17h à 18h
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Angers aux rythmes de l’enfant

Sous réserve de modifications éventuelles
Retrouvez le programme d’activités et la liste des enfants par groupe dans l’école
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