
Expression corporelle / Relaxation / Atelier zen
Apprendre à se détendre sous forme de jeux - André-Moine

Jeux / Livres et jeux 
Lire en jouant et jouer pour lire - École René-Descartes

Culture / Éveil musical / À la découverte des instruments du monde
S’amuser en musique (contes, chansons, fabrication d’instruments) - École René-Descartes

Temps de repos / Réveil échelonné
Proposer à l’enfant un temps de sommeil et un réveil échelonné, suivi d’une lecture d’histoires.
École René-Descartes

Culture / Livres / Découverte des contes du monde
Se détendre en écoutant des histoires - École René-Descartes

Temps libre / Activités ludiques / Un temps pour soi
Des ateliers ouverts : jeux de société et de construction, coins dînette, petites voitures… Ou encore lire 
et se détendre… - École René-Descartes

Culture / Livres et jeux / Création d’histoires
Découvrir une malle de livres et de jeux sur le thème de l’atelier - École René-Descartes

Eveil corporel / Motricité 
Apprendre à bouger, à trouver l’équilibre et à s’orienter dans l’espace (jeux sportifs, danses…). 
André-Moine
Culture / Livres / Histoires de jouer
Dire, lire, jouer avec les livres de la littérature jeunesse et découvrir leurs prolongements ludiques. 
École René-Descartes
Culture / Arts plastiques / Artistes en herbe
Peindre, dessiner, créer et imaginer - École René-Descartes

angers.fr

LE PROGRAMME 
DES ACTIVITÉS PÉRISCOLAIRES
École maternelle : Descartes
Période 2 : du 4 janvier au 1er avril 2016

Responsable d’unité : 

Marina Gaté 
Contact : 06 60 27 43 18  

Les lundis et vendredis 

de 17h à 18h
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Angers aux rythmes de l’enfant

Sous réserve de modifications éventuelles
Retrouvez le programme d’activités et la liste des enfants par groupe dans l’école
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